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护理干预对骨科老年患者术后早期功能锻炼依从性
的研究 

张倩 

（陕西省人民医院  710018） 

摘要：目的：分析在老年患者骨科手术后实施护理干预对其早期功能锻炼依从性的作用。方法：以我院实施了骨科手术的 84 例老年患者
为对象，随机将患者分成观察组（n=42）和对照组（n=42），对照组患者实施口头宣教，观察组则在此基础上增加护理干预，统计两组患者的
早期功能锻炼依从率以及功能锻炼掌握度情况。结果：观察组的早期功能锻炼依从率和锻炼知识掌握度与对照组相比，均有较大幅度的提升，
两组间依从率和掌握度差距存在统计学意义（P<0.05）。结论：在老年患者骨科手术后实施护理干预对提升患者早期功能锻炼依从率和掌握度
有积极的促进作用，有利于患者身体机能的恢复，降低并发症的发生。 
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在骨科术后患者的康复问题是临床护理的重点内容。骨折部位在

骨折后会出现局部疼痛、肿胀等症状，对术后康复和患者生活质量均
形成不利的影响。临床需要重视骨科术后的康复护理，减轻患者的痛
苦，促进疾病好转。因此，骨科患者在术后需要积极开展康复锻炼，
能够有效的减轻消肿症状。通过患者肌肉的收缩锻炼，有助于促进骨
折肢体的血液循环，加速骨折的快速愈合。为了保证护理效果，在功
能锻炼对患者进行护理干预，帮助患者建立积极的康复心态，保证功
能锻炼质量。本次研究分析护理干预应用在老年骨科患者术后功能锻
炼中，现将结果和过程总结如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 84 例老年患者为对象，随机将患者分成观察组（n=42）和对

照组（n=42）。对照组当中男患者 25 例，女性患者 17 例。观察组当
中男患者 23 例，女性患者 19 例。 

1.2 方法 
对照组中患者使用的方式为常规性的口头宣教，观察组患者在对

照组基础上增加全面护理措施，具体的护理内容为：（1）认知干预：
医护人员需要强化对于患者的认知干预力度，大部分患者缺乏对骨科
锻炼认知，认为实施手术之后为了防止骨折固定位置发生出血和错位
必须静养，为此医护人员必须及时纠正患者的不良认知。在实施手术
之前以后必须将手术之后功能锻炼重要性告知患者，采取开展讲座和
宣传册发放等方式完成好健康宣教工作。（2）行为干预：医护人员必
须强化对患者的行为干预强度，依据患者的情况为患者进行个性化的
术后功能锻炼计划表的制定，同时由医生和医护人员共同向患者进行
术后功能锻炼的重要性的宣教，对患者主观能动性进行充分调动，在
患者手术之后还需要结合患者情况多鼓励其尽早下床进行活动，指导
患者实施功能锻炼。（3）心理干预：在患者手术实施前后均需要提升
患者的心理干预力度，对患者存在的负面情绪进行排解，让患者对于
治疗工作能够始终保持放松的心态，提升患者对于治疗工作的信心，
进而提升患者的依从性。 

1.3 观察指标 
通过我院制作的问卷评分表调查两组患者对早期功能锻炼的依

从性以及功能锻炼知识的掌握情况，并分别统计两组患者的总依从率
和总掌握度。 

1.4 统计学处理 
通过 SPSS19.0 统计学软件对依从率和掌握度数据进行处理和分

析，计数资料比较采用 x2，以率（%）表示，，P<0.05 说明两组患者
间依从率和掌控度差距存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 组间患者早期功能锻炼依从率比较 
观察组的早期功能锻炼依从率与对照组相比，有较大幅度的提

升，两组间依从率差距存在统计学意义（P<0.05）,详见下表 1。 

表 1 组间患者早期功能锻炼依从率比较[例(%)] 
组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从率 

观察组 42 31（73.81） 10（23.81） 1（2.38） 41（97.62） 
对照组 42 23（54.76） 11（26.19） 8（19.05） 34（80.95） 

X2 - - - - 6.098 
P - - - - 0.014 
2.2 组间患者功能知识掌握度比较 
观察组功能锻炼知识掌握度与对照组相比，有较大幅度提升，两

组间差异存在统计学意义（P<0.05），详见表 2。 
表 2 组间患者功能知识掌握度比较[例(%)] 

组别 例数 完全掌握 部分掌握 未掌握 总掌握度 
观察组 42 25（59.52） 15（35.71） 2（4.76） 40（90.24） 
对照组 42 16（38.10） 14（33.33） 12（28.57） 30（71.43） 

X2 - - - - 8.571 
P - - - - 0.003 
3 讨论 
创伤骨科治疗的目的在于让患者手术位置尽快恢复正常，手术治

疗仅仅为初步的治疗工作，距离其肢体功能地恢复依旧相差甚远，想
要更快的推动患者肢体功能的恢复，医护人员必须对患者实施科学化
的早期功能锻炼。在对患者实施上述阶段护理工作时，依旧有部分的
患者没有意识到功能锻炼的重要性，同时还存在一定的畏难情绪，难
以坚持锻炼，因此，医护人员必须对患者实施全面护理措施极为重要。
全面护理护理主要从患者的认知干预、行为干预以及心理干预三个方
面对患者实施了全面性和综合性的护理服务，能够有效缓解患者所存
在的心理负担，提升患者对于治疗工作的信心。此外，对患者实施全
面护理措施能在护理期间创建和谐良好的护患关系，增进患者对于医
护人员的信任度，进而提升患者的护理满意程度和治疗依从性。 

综上所述，在老年患者骨科手术后实施护理干预对提升患者早期
功能锻炼依从率和掌握度有积极的促进作用，有利于患者身体机能的
恢复，降低并发症的发生，值得在老年患者骨科手术的治疗过程中广
泛推广。 
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