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抚触在新生儿黄疸护理中的价值综合研究 
周晓娟 

（德阳市第二人民医院儿科  四川  德阳  618000） 

摘要：目的：探讨分析抚触在新生儿黄疸护理中的价值。方法：从近两年于我院收治的新生儿黄疸病例中，选取 90 例作为研究对象，随
机分为实验组和对照组，各为 45 例，分别采取抚触护理、常规护理干预，对两组患儿护理效果、不良反应发生率进行对比、观察。结果：实
验组护理效果与对照组相比，实验组更高，对比差异明显（P＜0.05）；相比于对照组，实验组的不良反应发生率更低，相互对比存在差异性（P
＜0.05）。结论：在新生儿黄疸护理中，抚触护理具有较高的应用价值，不仅可以提高护理效果，而且还可以有效控制和预防不良反应。 
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在新生儿病症中，黄疸比较常见，分析其发病原因，主要是由于

新生儿刚刚离开母体，新陈代谢由脐带转为肝脏，新生儿自身很难排
出体内的胆红素，一定程度上使新生儿体内的胆红素处于较高的水平
范围【1】。所以开展新生儿黄疸护理是至关重要的，如抚触护理，在提
高护理效果方面发挥着重要作用。为此选取我院 90 例黄疸新生儿作
为研究对象，探讨分析抚触护理的应用价值，以下是我院具体的分析
报告： 

1. 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验组男女患儿分别为 25 例、20 例，最低年龄为 2 天，最高年

龄为 10 天，平均年龄为（6.38±1.86）天。对照组男女患儿分别为
23 例、22 例，最低年龄为 2 天，最高年龄为 11 天，平均年龄为（6.97
±1.85）岁。所选患儿对本研究均有均知情权且实验组与对照组患儿
基本临床资料不存在显著差异，P>0.05。 

1.2 方法 
采取常规护理干预为对照组，如加强营养支持，密切监测患儿进

展情况。在对照组基础上，再行新生儿抚触护理为实验组，主要包括
以下几点内容： 

首先，在新生儿抚触护理前，应防止过饱或过饿现象，在患儿洗
澡后进行抚触。同时，应遮蔽好患儿的眼部，提前对尿不湿进行准备，
遮盖会阴部。护理人员应注重卫生，并合理控制好温度，操作手法应
尽量轻柔一些，不断提高抚触水平。其次，在新生儿娩出后，24 小
时内为最佳的抚触护理时间，在操作过程中，护理人员可以对舒缓的
轻音乐进行播放，控制好音量，抚触护理患儿头部、面部以及胸部等。
在护理过程中，应确保动作的轻柔性和舒适性，防止过度摩擦新生儿
脐部和周围。一般来说，新生儿睡眠时间较长，所以可以同时进行抚
触、母乳等，抚触操作 3 次/天，每次时间控制在半个小时以下【2】。
最后，在抚触过程中，如果患儿出现苦闹等不良反应，应及时停止，
并告知主治医生，采取相应的措施。在经过一周护理后，应详细记录
好患儿的黄疸相关指标。 

1.3 观察指标 
对两组患儿护理效果、不良反应发生率进行对比、观察。在护理

效果的评价标准方面，主要包括显效、有效以及无效。其中，如果患
儿血清胆红素水平完全恢复，黄疸全部消失，属于显效；如果血清胆
红素水平出现降低，黄疸消退比较完全，属于有效；如果与上述标准
均不相符，属于无效。临床疗效=（显效+有效）/总例数×100% 

1.4 统计学分析方法 
SPSS 22.0 版本软件进行此研究，采用方差同质性检验方法，变

量资料以“t”计算用“ ±s”表示。定性数据用“X2”核实以（%）
表达。各组数据服从方差相同的正态分布，P＜0.05,显著差异。 

2. 结果 
2.1 护理效果对比 
实验组、对照组护理总有效率分别为 97.78%、82.22%，实验组

护理效果与对照组相比，实验组更高，对比差异明显（P＜0.05）。如

表 1 所示： 
表 1    护理效果对比     【n（%）】 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效
率（%） 

实验组 45 38（84.44）6（13.33） 1（2.22） 44（97.78）
对照组 45 31（68.89）6（13.33） 8（17.78） 37（82.22）

X2 6.049 
P 

                      
＜0.05 

2.2 不良反应发生率对比 
相比于对照组，实验组的不良反应发生率更低，相互对比存在差

异性（P＜0.05）。如表 2 所示： 
表 2    不良反应发生率对比    【n（%）】 

组别 例数 腹泻 皮疹 高烧 不良反应发生
率 

实验组 45 1（2.22） 1（2.22） 1（2.22） 3（6.67） 
对照组 45 3（6.67） 4（8.89） 3（6.67） 10（22.22） 

X2 4.406 
P 

 
＜0.05 

3. 讨论 
通常来说，新生儿黄疸经常容易发病，在具体分类中，主要包括

生理性黄疸和病理性黄疸，其病因和临床症状的差异性较大【3】。新生
儿黄疸的危害性不容忽视，极容易引发相关后遗症，如智力下降、运
动障碍等，所以应及时采取治疗措施，在临床治疗方面，蓝光照射、
肌肉注射胆红素拮抗剂等得到了广泛应用，其疗效显著，但是在治疗
的同时，还要加强护理干预的实施，其中，对于抚触护理来说，在新
生儿护理中有着较高的应用价值，有助于患儿舒适度的提升[4]，确保
充足的睡眠时间，而且还可以为迷走神经的兴奋度的增加创造有利条
件，从而迅速消退黄疸。 

在本次研究中，实验组护理效果与对照组相比，实验组更高，对
比差异明显（P＜0.05）；相比于对照组，实验组的不良反应发生率更
低，相互对比存在差异性（P＜0.05）。 

综上所述，抚触护理在新生儿黄疸护理中有着较高的应用价值，
可以确保良好的护理效果，并防止不良反应的出现，因此有较高的临
床应用推广价值。 
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