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·健康科普· 

妊娠期并发症，如何识别和防控 
聂建梅 

（荥经县中西结合结合医院  四川  雅安  625200） 

一些怀孕的女性在妊娠期间产生一些健康问题，通常称之为称为

妊娠并发症。此种疾病可对孕妇以及胎儿的健康产生严重的危害。因

此准妈妈们需要对该疾病予以高度的重视。那么接下来我就和大家一

起了解下妊娠期并发症的识别以及防控方法。 

一、妊娠期高血压 

怀孕期间患有高血压是孕妇较为常见的一种疾病，其称之为妊娠

期高血压。通常发生在孕周 20 周到分娩后 2 周之间。若不给予有效

的控制血压，则会形成较为严重的影响。妊娠期高血压最基本的病理

生理变化则体现为全身小血管痉挛。能够导致孕妇产生并发症，例如

妊娠高血压心脏病、胎盘早剥、肺水肿以及脑出血等疾病。孕妇的血

管痉挛导致胎盘血液供应不足，进而引起胎儿发育较慢，严重可出现

早产，甚至是胎儿死亡。如何识别妊娠高血压病？在例行产前检查中，

医生将始终密切注意每个孕妇的血压。若怀孕后首次血压大于等于

140/ 90mmHg，则需要保持警惕。患有严重的妊娠高血压病的孕妇，

其症状会发生头痛、眩晕、恶心以及呕吐等，并且其血压会有明显的

升高。一些孕妇可发生较为严重的症状，例如昏迷和抽搐等症状。那

么怀孕期间如何预防高血压呢？从怀孕头三个月开始，定期进行产前

检查。日常生活中需要注意休息和补充营养，力争每天躺在床上休息

10 个小时。患有肾炎、高血压和其他疾病的孕妇以及上次妊娠患有

妊娠高血压的孕妇情况较为严重，需要给予重点监护。 

二、妊娠贫血 

如果孕妇的血液中没有足够的红细胞，那就容易产生贫血。妊娠

贫血在临床上是较为多见的为了支持胎儿的成长，孕妇身体的血容量

增加了 40％至 50％。主要是通过血液中血清成分的增加来实现增加。

但红细胞却没有明显的增加，从而使得血液呈稀释样，因此导致贫血。

血液被稀释则需要补充足够的红细胞以维持正常的血容量。此种情况

需要补充铁元素。由于大部分的孕妇体内铁元素的存储量较低，从而

加重了贫血的产生。同时还会因其他因素引起贫血的产生，例如叶酸

缺乏以及慢性疾病等。采取妊娠检查的原因是为了筛查和预防这些并

发症。常规血液检查可以显示孕妇是否患有贫血。贫血同时可伴有其

他症状，例如轻度贫血孕妇可出现皮肤和粘膜苍白；然而中度以及重

度贫血的孕妇可产生疲劳、食欲不振、脱发以及指甲变薄等症状。在

怀孕期间需要根据医生的制指导补充铁元素，同时还要注意饮食。若

患有贫血，应积极的采取相应的治疗以及调整。 

三、妊娠糖尿病 

妊娠糖尿病可以说是临床上较为常见的妊娠并发症了，该病是指

怀孕期间发生糖耐量异常。许多准妈妈们担心该疾病会自身以及宝宝

产生严重的影响。妊娠糖尿病的确对孕妇以及胎儿带来不同程度的影

响。其能够导致胎儿生长受阻，造成肺部发育缓慢，并且引起呼吸窘

迫综合征。严重可出现胎儿畸形。若在怀孕期间被诊断出妊娠糖尿病，

则必须给予高度的重视，按照医生的指导进行治疗和控制血糖，并最

大程度地降低患糖尿病的风险。通常情况下，患有糖尿病的孕妇表现

为呕吐，严重可导致脱水以及电解质失衡。同时也会产疲劳和虚弱等

情况。此种并发症多发生在三十岁以上的孕期女性，且体型肥胖。在

怀孕期间需要对体重予以有效控制，日常饮食中需要控制糖分的摄

入。 

四、肝内胆汁淤积症 

在怀孕的中后期，一些准妈妈们会感到皮肤发痒，且情况严重。

通常一些准妈妈会使用一些润肤露，但仍然没有改善。对于此种情况

需要给予高度的重视，可能患有肝内胆汁淤积症。这是一种以妊娠中

期和晚期孕妇的主要临床表现，皮肤瘙痒以及黄疸是肝内胆汁淤积症

典型的症状，其中瘙痒大多是该病的首发症状，通常从怀孕 28 至 30

周开始。瘙痒的程度各不相同，主要是在孕妇的躯干和四肢，特别是

手掌以及脚掌上瘙痒较严重。若情况较为严重可发展到全身。并持续

到分娩后的 1-2 天才能缓解。现今妊娠肝内胆汁淤积症尚无有效的

预防和治疗措施。若患的该疾病，需要尽量卧床休息，采取左侧姿势，

同时间歇给予氧气治疗，以及给予高渗葡萄糖、维生素等。对肝功能

以及血清胆汁酸予以定期检查，以便对病情予以了解。在采取药物治

疗时，可采取熊去氧胆酸、S-腺苷甲硫氨酸以及地塞米松等药物。

可以采取辅助治疗以保护肝脏，缓解瘙痒症状。同时，需要对胎儿予

以相关指标予以密切监测，以及及时发现不良情况。 

至此，相信大家对妊娠并发症有效大致的了解，因此女性朋友在

怀孕的过程中应当对上文中的妊娠并发症予以高度的重视。在妊娠期

间积极进行相关的检查，同时采取合理、科学的预防措施。若出现上

述情况，需要及时的采取相应的治疗及护理干预。 
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护理理念，综合患者之间的个体化差异展开有序的引导。护理期间针
对存在的不足及时的进行改进，贯彻以患者为主体的护理理念，以此
来为患者提供更优质的护理干预服务，带动临床护理质量得到全面的
提升[5]。 

总而言之，在临床护理工作开展期间，基于持续质量改进护理在
胃肠手术患者当中的应用，在提升护理质量的同时，可加强患者压疮
发生率的管控，提升护理效果，为患者取得更好的预后，可借鉴。 
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