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一起谈谈精神分裂症该如何治疗 
陈栎 

（西昌市精神专科医院  四川  西昌  615000） 

精神分裂症是临床上很多见的精神类疾病，主要表现在情感、思

维、行为和意志等方面的障碍，而且发生不协调的精神活动，若不及

时进行有效治疗，会伤害病人的神经系统，进而出现精神残疾和衰退

等问题。因此，对于该病必须要有一套有效的治疗方法，目前对于精

神分裂症的治疗方法有心理治疗和药物治疗，下面我们具体了解下。 

①精神分裂症具有哪些临床特征 

精神分裂症患者总是沉浸在属于自己的世界里，很少与外人交

流，甚至是与外人完全没有交流或沟通，多表现出幻觉、幻听、情感

与妄想等问题，很多病人都存在记忆减退障碍，不能正确认知事物，

还会丧失对生活的热情，对生活没有目标，前途更是没有计划。大多

数精神分裂症患者会同时表现出记忆障碍、交流受限和幻听，常感觉

到有人在谩骂自己，不愿意与人交流，沉浸在自己的痛苦中，也不表

达出来，这样会严重降低病人的生活质量，若不及时得到治疗，病情

不断加重，还会造成终身的危害。所以，精神分裂症患者一定要尽快

恢复健康状态，必须制定好科学合理有效的治疗方案。 

②精神分裂症的治疗 

对于精神分裂症的治疗，要注意时刻以病人为中心，树立强烈的

责任感，放下自己的主观判断，不要私自评价病人的行为意识，尽力

为病人营造一个舒适温馨的环境，让病人感受到轻松快乐，不会背负

很大压力与痛苦，对病人的行为思想多一些理解和包容，进而增进彼

此间的信任，加强治疗的配合度，要让病人清楚认识到疾病的问题和

自己存在的缺陷，帮助其正确面对自己，勇敢面对现实，树立正确的

人生观和价值观。目前对于精神分裂症的治疗方法有很多，我们主要

了解心理治疗和药物治疗。 

③心理治疗 

心理治疗是精神分裂症病人改善精神状态的一种重要方法，它作

为一种辅助疗法，可大大改善病人的情况，缩短恢复期，促进患者早

日走出病态世界，尽快融入到社会。对于心理治疗，首先要建立一个

完善有效的沟通机制，运用科学的交流方法，精神分裂症患者内心压

力和精神压力都非常大，在治疗时要做好实时沟通，及时帮助病人疏

导压力与一些负面情绪，具体需要根据病情而定，做出针对性的治疗，

要充分理解与同情病人，积极支持个人意愿，还要多激励病人进而增

加他们的存在感，让其正确认识到自己的价值。 

其次，心理治疗也可采用集体治疗方案进行治疗，对于集体治疗

时，重点是解决病人真实存在的问题，一切治疗都是从实际出发的，

提高病人对生活的积极性，勇敢的面对一切，提高社会交往能力。为

了可以有效提高病人对生活的热情，多培养一些兴趣爱好，比如读书、

音乐、绘画、唱歌、跳舞等，加强病人与现实生活的联系，将心理治

疗的作用发挥最大。 

最后，要指导病人家属做好家庭护理干预，家庭心理干预中，对

病人更多点耐心，多些细心的照顾，多与病人进行有效沟通，及时纾

解心理的烦躁或是难过等，进而降低疾病的复发率，提高病人独立生

活的能力。 

其实心理治疗是由病人自我认知和自我学习而构成，所以说，心

理治疗需要医生和患者间建立良好的关系，彼此接纳信任对方，否则

很难建立自我认识和自我学习的过程，医患之间的建立，需要双方共

同努力，病人要积极配合医生，严格遵从医生的安排，医生也要有耐

心、和善、尊重病人，这样彼此间才能和谐友善。 

④药物治疗 

药物治疗是精神分裂症患者最有效的治疗方法，如果被诊断为精

神分裂症，就要积极采用个体化的药物治疗方案，一定要尽早治疗。

目前常用的首选药物是第二代抗精神病药物，该类药物不具有典型

性，药物效果非常显著，而且通常不会出现不良反应，或反映较小，

所以可将该类药物视为精神分裂症的一线治疗药物，该类药物对于

5-羟色胺受体与巴胺受体可起到有效阻隔，因此治疗效果非常理想。

使用较多的药物主要有利培酮、齐拉西酮、喹硫平以及氨磺必利等，

其实氯氮平也属于治疗精神分裂症的二代药物，但该药的不良反应较

大，所以与一代药物一同视为二线药物，不作为主要药物来使用。治

疗精神分裂症的第一点药物属于阻断剂，更多是作用在脑内多巴胺，

常用的药物种类有奋乃静、氯哌啶醇以及氯丙嗪等。病人进行药物治

疗的过程中，要全程干预，尽量选择单一用药，若一种药物坚持规律

性治疗 5 周仍不见良好的效果，可考虑换一种药物治疗。 

采用药物治疗中，对于药物的选择，一定要选择镇静作用小的，

尽量不伤害到病人的心、肝、肾和认知功能，也不要影响血脂、体重、

血液和内分泌等。此外，起初治疗时，控制好药物剂量，要先小剂量

使用，根据病情和病人耐受情况合理增加。 

除了心理治疗和药物治疗外，还要重视护理干预，日常生活中，

家人要多陪病人进行户外运动，保持心情舒畅；注意休息，保证充足

有效的睡眠；饮食多符合病人的口味，制作一些病人喜欢的食物和菜

肴，促进食欲，减轻对食物的抗拒心理；注意三餐规律，多吃新鲜的

水果、绿色蔬菜，保证摄取充足的维生素和各种微量元素。很多精神

分裂症病人得到及时有效治疗后，病情可得到稳定控制，性格也变得

开朗，精神也更加健康，而且社交能力也有所增强，预后情况多良好，

只要坚持遵医嘱用药，定期复查，同时自身也要更加阳光积极些，可

大大降低复发的频率，确保病情得到永久的控制。 


