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胆囊炎病人的生活原则需谨记 
陈良康 

（茂县医疗集团  四川  阿坝州  623200） 

胆囊炎分为慢性和急性两种,慢性胆囊炎的引起原因大多是不良

的生活习惯和饮食习惯导致的，如果长期的食用过于油腻的食物或者

辛辣刺激的食物或者长期饮酒，都会容易引起慢性的胆囊炎。胆囊炎

的发作为人们带来了较大痛苦，胆囊炎的临床症状表现不太明显，一

般表现为右上腹疼痛或右肩胛疼痛、肚子胀气、呕吐等消化不良的症

状。由此可见，对于患有胆囊炎的患者应当给予及时的治疗，防止病

情加重导致各种并发症的发作，对患者的身体健康产生不良影响。 

一、什么是胆囊炎 

胆囊炎是由多种因素导致的胆囊急性或慢性炎症的过程，大部分

造成胆囊炎的原因是由于胆囊结石造成的梗阻或感染。胆囊炎疾病是

一种在临床上较为常见的消化系统疾病，胆囊炎疾病的发病率较高，

疼痛程度加大。急性胆囊炎的病期发作迅速，需要及时的就医；慢性

胆囊炎常常与胆囊结石相互和谐长期共存，虽然其症状不明显、不严

重，但不利于患者的正常生活，使其的生活质量受到不良影响。当胆

囊炎严重时，可能会导致患者出现胃穿孔的现象，甚至导致患者死亡。

由此，当患者发现自己患有胆囊炎后，应当及时的到正规的医院进行

就医，并谨遵医嘱，按时服用药物，注意日常生活中的饮食，必要时

可进行有效的手术治疗，使得胆囊炎患者得到良好的治疗，有利于帮

助患者恢复正常的生活状态，提升患者的生活质量，对于患者自身的

身体健康具有较大的益处。因此，不可忽视胆囊炎对人体的危害，应

当加强对胆囊炎患者的关注。 

二、胆囊炎患者在日常生活中应当需要注意什么 

患有胆囊炎的患者对于该疾病的痛苦具有深切的体会，因此，一

旦被确诊为胆囊炎的患者，应当及时的接受治疗，同时在日常的生活

中也应当加强注意，防止对自身造成不利影响。 

第一，慢性胆囊炎急性发作的主要原因之一是由于大量的运动

过后机体处于疲劳状态而导致的。同时，再加上大量运动消耗的能量

较多，需要补充充足的营养物质，但由于营养物质的消化需要有胆汁

的参与，但患有胆囊炎的患者会导致胆囊的负担加大，影响了胆囊炎

症的吸收和控制，对于患者的病情具有不良作用。 

第二，对于经过治疗处于恢复状态的胆囊炎患者而言，适当的进

行一些合理科学的体育锻炼，对于身体的免疫力和机能的抵抗力起到

提高的作用，有利于增强胆囊肌肉的收缩能力，有效的避免了胆汁在

胆囊内滞留，这对于胆囊炎症的控制和吸收具有较大的好处，对于胆

囊炎患者的恢复起到促进作用。 

第三，对于患有胆囊炎的患者而言，在日常的生活中，应当注意

饮食的合理化，注意控制食用的含有胆固醇较高的事物，多食用新鲜

的蔬菜和水果，多补充维生素和蛋白质，在确保人体内脂肪含量充足

的情况下，适当的减少对脂肪的摄入量，这对于维持机体的需要和疾

病的康复具有较大益处。此外，胆囊炎患者在日常饮食中还需要注意

以下几个方面的内容： 

①胆囊炎在急性发作期间，患者应当禁止食用油炸或煎的食物，

禁止食用蛋类、肉汤或酒精含量较高的饮品等；患者在进食时应当严

格控制自身对于脂肪和蛋白质的摄取，应当以多食用易消化的流食或

半流食为主，随着病情的逐渐好转，可以适当的食用少量的脂肪和蛋

白质，但不可过量，对于量的把控要十分严格。 

②患慢性胆囊炎的患者在日常的饮食过程中应当多以清淡、易消

化为主，应当大量饮料，达到稀释胆汁的作用，且采用少食多餐的方

式，来刺激患者胆汁的分泌，有利于促进患者更好的消化，有利于减

少胆囊炎的发作。 

③患有胆囊炎和胆石症的患者，在日常的饮食方面应当要规律饮

食，定时定量的进食，采用少食多餐的方式，每次食用不宜国宝。在

饮食结构方面，应当严格的控制脂肪的含量或含胆固醇的含量，这主

要是因为胆结石的形成与人体内胆固醇过高和代谢障碍具有一定的

关系。同时患有该病症的患者不可喝酒、抽烟和食用辛辣等刺激性较

大的食物，应当多食用萝卜、青菜、豆浆等副食。这主要是由于萝卜

有利于帮助脂肪的消化吸收，具有利胆的作用；青菜中含有大量的维

生素和纤维素，对于维持人体所需的维生素具有良好的作用；豆浆中

含有丰富的蛋白质，有利于确保人体内的蛋白质含量充足。另外，患

有该疾病的患者应当对干果、坚果等食物进行严格的控制，一般主要

食用低脂食物，有利于减少食物残渣的出现，避免了气体的产生。有

利于患者更好的恢复健康，减轻胆囊炎疾病带来的痛苦。 

第四，患有胆囊炎的患者应当时刻注意自己的体重，不可过于肥

胖，也不可过度消瘦，应当使自己的体重处于正常的范围内，保证自

身的身体健康和生命安全，加强对自身疾病的控制，有效的维护自身

的身体健康。 

第五，患有胆囊炎的患者，应当定期的到医院进行就医和检查，

确保胆囊炎的治疗处于良好。若之前的药物治理没有效果，应当及时

的告知医生，使得医生根据患者的实际情况进行药物的改善和优化，

使得患者的病情得到良好的控制，使得患者得到良好的恢复，有利于

减轻胆囊炎患者的痛苦，有利于降低胆囊炎患者的发病次数和发病时

间，有利于确保胆囊炎患者的生活质量。 

三、科普小结 

随着我国社会的不断进步，经济不断发展，医学水平也得到了相

应的提升，但由于近年来疾病的高发，导致了患者的身体健康和生命

安全受到了严重的威胁，尤其使近年来胆囊炎的病发率呈现逐渐上升

的状态。胆囊炎是目前临床中常见的一种对人们生活质量具有严重影

响的疾病，该病的发生对患者带来的疼痛程度较大，对患者的身体健

康产生不良的影响，因此，应当加大对胆囊炎患者的重视程度，有效

的帮助胆囊炎患者进行良好的康复治疗，使得胆囊炎患者的生活质量

得到有效的保障。 


