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教你如何预防霉菌性阴道炎 
舒洁 

（资阳贝齿口腔医院  四川  资阳  641300） 

阴道炎是女性常见的妇科疾病，给女性同胞的生活工作带来了极
大的不便。霉菌性阴道炎则是众多阴道炎中的其中一种，与其他类型
的阴道炎相比也具有其独有的特点。阴道炎的本质即为阴道遭受了外
部感染所致，所以女性群体平日要注意日常卫生的保健，做好霉菌性
阴道炎的预防工作，保障自身的健康。 

1.霉菌性阴道炎是什么？ 
霉菌性阴道炎属于阴道炎中比较常见的类型，约占阴道炎的

17%-39%。霉菌性阴道炎主要由白色念珠菌感染引起，属于条件性
致病菌，当病菌含量积累到一定条件就会出现明显的症状。如大约三
分之一的孕妇和非孕女性均患有白色念珠菌，但由于病菌数量比较
少，所以也不会出现明显的症状。倘如由于阴道局部受到侵犯，以至
于局部免疫力下降，白色念珠菌就会大量繁殖，即会表现为阴道炎，
其典型症状为外阴瘙痒、白带异常，如呈现为豆渣样等。如果病情比
较严重还可能会出现性交疼痛。 

2.霉菌性阴道炎的危害性 
如果女性患上霉菌性阴道炎又会产生哪些危害呢？ 
首先，霉菌性阴道炎作为一类疾病，肯定会给女性的身体健康造

成一定影响，如当女性出现外阴瘙痒的情况时，难免出现坐卧不安、
失眠、排尿困难等情况，正常的生活工作都会因此受到危害；其次，
霉菌性阴道炎的典型症状则为白带增多，女性的阴道部位细菌数量激
增，主要为白色念珠菌的扩增，而且白色念珠菌具有较强的传染性，
性生活会因此受到影响，进一步会影响到夫妻关系，破坏家庭和谐；
霉菌性阴道炎会促使女性的阴道内部酸碱度和菌群受到影响，因此会
降低精子的活动度，继而促使女性不孕不育的概率加大；对于妊娠妇
女而言，如果患上霉菌性阴道炎，那么就容易出现宫腔内部感染，胎
儿也会因此受到感染风险，对胎儿造成极为不良的影响。 

3.如何预防霉菌性阴道炎 
知己知彼，百战不殆，如果要想预防好霉菌性阴道炎，那么对于

霉菌性阴道炎的发生原因就应该有所了解，然后从源头上进行解决，
并积极采取日常应对措施加以防治。目前认为霉菌性阴道炎的发病原
因主要包括： 

滥用药物，这里的药物主要是指抗生素、消炎药等，此类药物用
多了会改变患者的阴道菌群状态，如加大了阴道内部的酸度，阴道内
的平衡受到了影响，病原体细菌等就会加快繁殖，最终就会患上霉菌
性阴道炎。因此女性群体在日常生活中就要提高此类药物的用药意
识，尽量不要过度使用以上药物，不得已情况使用则需要咨询专业医
生的建议，无论是洗液还是口服药物均需要谨慎用药。也不建议女性

长期服用避孕药。 
很多女性在日常生活中会将阴洗液当作阴部清洁的必需品，一方

面是女性对阴道清洁意识的提高，另一方面也不排除受到广告等影
响。很多女性都认为利用洗液冲洗阴部能够避免妇科疾病的发生，但
实际上据相关研究表明，频繁冲洗阴部，阴道内部的酸碱度会被破坏，
阴道正常菌群状态也会因此受到伤害，阴道的防御功能也会因此降
低，那么患上霉菌性阴道炎的可能性就更大。因此，为了预防霉菌性
阴道炎，女性在日常生活中要尽量挑选合适的阴道炎洗液，不需要天
天使用洗液冲洗阴部，更不宜在月经期间进行该项活动，因为月经期
间女性阴道张口较大，细菌感染会更容易。平日清洁阴部使用温水即
可，还要做到专人专盆，使用的盆等都需要进行定期消毒等。 

霉菌性阴道炎的发病还与女性体内的激素水平变化有着紧密联
系，如孕激素和雌激素显著升高都会致使阴道上皮细胞的糖原含量异
常升高，阴道内的酸度也会因此增高，白色念珠菌会大量繁殖，该情
况主要发生在女性妊娠期间。因此，建议女性在平日要多多参与体育
锻炼，以提高自身的免疫防御功能，也能减少疾病的侵袭。妊娠妇女
则可以选择适宜孕妇的运动，如散步、孕妇瑜伽等。 

性伴侣的传染也是诱发霉菌性阴道炎的一大途径。如果性伴侣是
白色念珠菌的患者，而且没有做好性生活的防护措施，据相关研究表
示，女性被感染率高达 80%。因此，呼吁广大女性要注意自己的性
生活洁净，固定性伴侣，确保性伴侣的性健康。在进行性生活之前都
需要做好各自的清洁措施，采取避孕措施等。 

其他的预防措施还包括：保持良好的生活习惯，如建议女性群体
要保证充足的睡眠，不要经常熬夜；公共场所要检查公共设施是否严
格消毒等；生活用品，如被褥等需要经常在阳光下晾晒；女性要做好
个人卫生的防护工作，尽量选择舒适、宽松的内裤，也不要穿着紧身
女仔裤、连袜裤等，经期还要积极更换卫生巾等；饮食上要遵循荤素
搭配、营养充足的原则，多食维生素含量丰富的食物，水果、奶制品、
豆制品等建议多食。油炸、油腻、腌制菜、熏烤类食物以及凉拌菜等
建议少食。  

4.结语 
霉菌性阴道炎属于女性阴道炎中比较常见的类型，对于女性的日

常生活带来了不少的影响。以上结合霉菌性阴道炎的危害性，如促使
女性出现不孕不育、外阴瘙痒、白带异常等症状，然后结合其主要的
病因包括滥用药物、过度使用阴洗液冲洗阴道、不洁的性生活等提出
了针对性的预防措施，最后建议女性要注意个人生活习惯、饮食习惯。 
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机构内护理人员更愿意为病人提供专业指导与服务；同时，护士可以

更好地照顾病房环境、卫生设施等；所以，护士为主体的骨科疼痛管

理是一个很有研究价值和意义的课题。 

总结：以护士为主体的骨科疼痛管理体系是一个系统化、规范化，

科学可行，全面性与可操作性研究。该制度不仅包括了护理人员的疼痛

缓解计划和干预方法以及对患者心理状况等各方面进行评估分析研究；

还涉及到医务工作者在工作中可能遇到或可能面临或将出现问题时如何

处理，因此，这些问题都需要护士有较强的责任心和专业知识，为患者

提供良好的健康环境，以缓解病人内心紧张和疼痛感所带来身体上创伤

等问题，这是每一个医护人员应该具备的最基本的要求。 
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