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心肌炎常见症状表现 
韦云耀 

（四川省巴中市中心医院  636000） 

一、心肌炎如何理解？ 

在日常生活中，心肌炎属于一种比较常见的病症，它是由于各种

原因而引起的心肌病变。在患者被诊断出心肌炎之前最常出现的是感

冒、拉肚子、腹泻等的一些感染症状表现，由于这些病症中的病毒会

侵害到心肌，从而使得心脏出现炎症反应。不同情况下心肌受到感染

病不同程度的侵害，例如轻症心肌炎患者可能无任何症状表现，而重

症患者会发生心源性休克，更严重者会出现猝死结果。 

二、心肌炎常出现的症状表现 

1、呕吐 

一般来说偶尔几次呕吐是正常的行为，这有利于我们清理身体里

的垃圾，但是如果出现经常性呕吐的现象，就会对身体造成一定的伤

害，例如身体出现脱水，营养不良等问题，还会对胃造成损伤，严重

时甚至会引起食管炎。 

2、胸痛 

心肌炎患者会明显感觉到胸闷胸疼，但大多数人可能会以为是心

脏难受疼痛。此时的疼痛会比较剧烈甚至可能难以忍受。根据每个人

的身体状况不同，患心肌炎时胸疼所持续的时间也会不同，可能只有

数秒，也可能是数天，甚至更长。 

3、疲劳 

根据目前相关的医学研究表明，很多疾病都是因为长期疲劳所导

致的，其中就有心肌炎。不同类型的心肌炎，疲劳的情况也是不同的。

但是如果患者非常疲劳，这就需要对患者进行特别关注。 

4、恶心 

一般患者在想呕吐前都会有恶心的感觉，并时常伴有一些其他的

症状，比如头晕、腹痛等。当然也有例外，患者只感到恶心，却并未

有其他症状表现。 

5、发烧咳嗽 

发烧咳嗽并不一定是感冒，大多数心肌炎患者发病初期也会出现

发烧咳嗽，除此之外，还会出现喉咙痛和吞咽困难等症状。 

6、发热、全身无力 

一般来说患者若出现发热、全身无力以及肌肉酸痛等症状，很可

能患有的是病毒性心肌炎，当然有了初步判定之后，一定要去医院进

行进一步确诊，再进行针对性的诊疗。 

三、儿童心肌炎的早期症状表现 

众所周知，心脏是人体最重要的部位，它的功能繁多且特别重要，

例如心脏是人体血液循环的枢纽，一旦心脏受到损害或出现问题，将

会对人体造成极其严重的危害。心肌炎就是一种非常常见的心脏疾

病，它会使得人体的心率反常。按照心肌炎的严重程度，可分为轻型、

中型和重型。以下以儿童心肌炎为例： 

1、轻型心肌炎：患者可能不会有任何症状表现，也可能表现为

精力欠佳、身体无力、食欲不振，或心动过速。此时患者的病况较轻，

如果得到及时医治，患者可在数日或数周后就可以康复。 

2、中型心肌炎：除有轻型的表现外，大多患儿都会有充血性心

力衰竭和肝大且有压疼感，此时浮肿通常不明显，最后使得并发神经

系统及肾脏损害。中型心肌炎发病次数较多且较急促，而且在患病的

时候，患儿通常会表现出拒食、面无人色、呼吸困难和干咳等症状。

患儿患心肌炎时并发症会较多且复杂，如果得以及时医治，大多数患

儿在经数月或数年的系统性医治后可得到康复，但有些患者会在急性

期死于急性充血性心力衰竭，或推延未愈，遗留心肌损害。 

3、重型心肌炎：生活中重型心肌炎患者一般比较少见，重型心

肌炎的主要特点是起病急骤，或是会很快发生心源性休克等。此时患

儿会感到极度疲倦，并会出现身体无力、头晕、反复呕吐、腹痛等反

应，随之就会有烦躁不安的感觉。在这种情况下，有些患者会因急性

心力衰竭未能达到及时地控制而去世，但也有少数病例从急性转为缓

慢，此时也要格外地注意患者的身体状况，不然患者很可能会因感染

或过劳，导致心力衰竭复发，从而使得心肌炎病情推延数年甚至加剧，

最后导致患者的心脏明显增大，出现呼吸困难，肝大，浮肿明显等症

状表现，还是无法避免心力衰竭未能控制而去世的结果。 

四、如何预防心肌炎的发生？ 

1、预防感染 

心肌炎的产生大多数情况下都是由一些病毒的感染所导致的，所

以最关键的就是要防止病毒的侵入，特别是注意呼吸道和肠道的感

染。若患者平时容易感冒，要避免操劳过度加强营养，选择一些适当

的运动增强身体的免疫力。 

2、适当休息 

过度疲劳也会引起心肌炎，尤其是对于急性心肌炎患者而言，得

到充足的休息极其重要。无论是工作，还是看书，都不应该熬夜，应

该在工作一定的时间之后休息一会儿。 

3、饮食调摄 

心肌炎患者的饮食一定要注意摄入较高的蛋白质和维生素，可以

食用一些水果和蔬菜。而且辛辣刺激的食物要少吃，尽量多吃清淡的

食物。 

4、体育锻炼 

提高自身的身体素质是预防疾病的一个重要途径。我们可以养成

一个每天锻炼的小习惯，这样有利于加速血液循环，提高身体免疫力

和抵抗力。每天进行适当的跑步、游泳等锻炼活动，可以有效地降低

心肌炎的发生。 

5、配合治疗 

康复阶段最重要的环节之一就是配合医生的治疗，按照医生的嘱

咐进行用药，切记不可以私自乱用药物，否则很可能会引起其他的疾

病，或使得病情加剧，最后得不偿失。再者就是在治疗时一定要保持

乐观积极的心态，有利于促进治疗进程。 

6、定期复诊 

心肌炎患者需要定期去医院进行复查，以便于对病情发展的掌

握，方便以后的治疗。 

五、结语 

综上所述，我们需要了解不同类型的心肌炎的症状，这样就为我

们判断是否是心肌炎提供了一定的基础，当我们身上出现类似症状的

时候，应该及时到医院去进行检查，确认造成身体的不适感的原因。

在日常生活中如果发现自己家的孩子出现有以上儿童心肌炎早期症

状时一定要高度警惕，及时的进行相关的检查和诊断。 

 


