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阑尾炎必须手术治疗吗 
余致鳌 

（四川省射洪市中医院  四川  射洪  629200） 

阑尾炎，一种常见且多发于青年人群的疾病，其中男性患病率要

高于女性患者。虽然各年龄段人群都会发生该疾病，但相比较来说，

青壮年人群（即 20 岁至 30 岁人群）的患病率最高。临床上，阑尾炎

主要分为两种：一种为急性阑尾炎；一种为慢性阑尾炎。阑尾炎主要

是因为个体出现继发性细菌感染或者是因各种原因而引发阑尾炎。大

多数患者所患阑尾炎多为急性阑尾炎，只有较少数患者为慢性阑尾

炎。 

当患有阑尾炎，随着病情的发展，患者会感到右下腹有明显疼痛，

同时还可能会伴发腹泻、厌食、高热以及呕吐等症状；当然这些并发

症状多见于急性阑尾炎，慢性阑尾炎的病症较轻，很少有伴发症状的

发生。在日常生活中，绝大多数阑尾炎患者都认为阑尾炎的治疗方式

只有一种，那就是手术治疗，即阑尾炎切除手术，所以可以看到很多

患者一经确诊，就会采取阑尾炎切除手术来进行治疗；但同时也有一

些患者对此存有疑问，阑尾炎必须要采取手术治疗吗？相信这是大家

都想知道的一个问题，那么到底患有阑尾炎必须要采取手术治疗吗？

下面我们一起来看看吧。 

对于阑尾炎的治疗，虽然手术是最好的治疗方式，但也并不意味

着阑尾炎就必须要进行手术治疗，换句话来说就是阑尾炎不一定就必

须要进行手术治疗。临床上针对阑尾炎的治疗除了手术治疗之外，还

有药物治疗。且阑尾炎的病情发展也是有轻重缓急之分的，所以广大

患者可以结合自身的实际病情发展来合理选择治疗方式，例如一些患

有慢性阑尾炎的患者则可以采取药物治疗的方式，因为其本身所发生

症状就不重，病发的次数也较少，所以是可以采取药物治疗以及调整

自身日常饮食的方式（即保守治疗）来达到治愈阑尾炎的目的。 

那么急性阑尾炎呢？急性阑尾炎是否必须要采取手术治疗呢？

答案当然是：不一定。很多患者之所以认为患有阑尾炎必须要进行手

术治疗，是因为其陷入了一个误区，他们认为阑尾炎这一组织器官属

于多余出来的，它并不需要承担人体肠内相关活动，所以当发生阑尾

炎之后，为了以绝后患，认为全面切除较好。但事实上，阑尾炎既然

作为人体内一组织器官，它的存在必然有它的道理，如果不到必要时

刻，尽量不要切除。刚刚也向大家说到过了，阑尾炎的病情发展是有

轻重缓急之分的，个体自身体质的不同，使得每个人阑尾炎病变程度

也是不同的，有的人病情严重，有的人病情较轻，所以采取哪种治疗

方式都是需要结合患者自身身体情况来决定的。临床上，虽然一些患

者被诊断为急性阑尾炎，但是病变程度却较轻，那么则不需要采取手

术治疗手段；还有的患者虽然被诊断为急性阑尾炎，且病情较为严重，

也具有可采取手术治疗的特征，但却受到患者自身身体情况的限制不

能采取手术来达到治疗的目的，而是需要采取药物治疗的方式；此种

情况有多种：（1）患者年龄偏高，且心肺功能不好的老年阑尾炎（2）

阑尾炎合并严重心脑血管疾病的老年阑尾炎（3）处于妊娠期的阑尾

炎（4）阑尾炎病发时间过长，病处已经出现脓包或肿块的阑尾炎，

因为这样不仅会加大手术的难度且还会导致手术的风险增加。一旦患

者存在上述其中一种情况，那么则不能采取手术治疗，而是需要使用

一定药物来进行治疗。因此，可以看出，无论是急性阑尾炎还是慢性

阑尾炎，都并非必须要采取手术治疗。当然，在日常生活中，广大患

者也需要正确看待阑尾炎的治疗，不能说非要固执的采取药物治疗。

如果自身阑尾炎病情较为严重，且并发了弥漫性腹膜炎等病症，那么

则需要采取手术治疗；虽然也可以采用药物治疗，但为了避免病情的

继续发展，减轻自身疼痛，最好还是采取手术治疗的方式。 

总而言之，在日常生活中，对于阑尾炎的治疗，广大患者一定要

听取医生建议，结合自身的体质情况与实际病情来选择治疗方式。阑

尾炎不是必须要手术，但如果病情严重，且会对自身以后造成影响，

那么广大患者也还是做好手术治疗的准备。 
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会一定程度的延误患者的康复程度。所以，基于我国医疗水平的不断

提升，我国在开展患者压力性损伤护理过程中，将针对性的护理措施

逐步应用了进来，而且通过此种护理方式，可以使患者以一种积极的

态度，全面的消除压力性损伤病因，还能使患者自身的血液循环得到

最大程度的改善，使患者全身的营养状况得以提升，并且改善患者疾

病问题。 

以本文的研究可以进一步发现，在观察组之中，将针对性的护理

措施采取进来，开展相应的护理，可以明显的改善观察组患者的焦虑

抑郁情况，而且整体的护理依从性也非常高，均明显优于对照组。由

此可见，将针对性的护理措施应用到骨科压力性损伤高危患者的护理

之中，可以极大程度的改善患者疾病问题，帮助患者康复。 

结语：总而言之，在对骨科压力性损伤高危患者护理的过程中，

采取针对性的护理措施，既可以使患者预防的依从性提升上来，还可

以根本性改善患者的疾病问题。 
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