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妊娠晚期常见不适症状及应对 
张国英 

（宜宾大欣妇产医院  四川 宜宾  644000） 

怀孕生子是大多数正常女性都需要经历的一个过程。新手妈妈从

满心喜悦得知怀有一个宝宝，到孕育孩子，怀胎十月的酸楚只有当过

母亲的人知道。从医学角度而言，怀孕是指妊娠，妊娠是胚胎和胎儿

在母体内生子发育的过程，妊娠的时间不同，孕妇出现的症状也会有

所不同。通常按照周数将其划分成妊娠早期、妊娠中期和妊娠晚期，

不同阶段对于孕妇来说都是不同的考验。本文主要论述妊娠晚期，孕

妇容易出现的不适症状，并相应提出应对措施等。 

1.妊娠晚期概述 

妊娠晚期主要是指怀孕第 28 周至 40 周的孕晚期阶段，此时胎儿

和孕妇的生命安全都需要得到格外注意。孕妇进入妊娠晚期后，内分

泌系统会出现变化，而且产妇还会受到膨大子宫的压迫，所以会出现

一些不舒服的情况，而且由于胎儿发育过迅速，产妇还容易出现产科

并发症等。现对妊娠晚期不适症状总结归纳如下: 

怀孕第 8 个月：该阶段胎儿的骨骼发育已经基本完成，相应的肌

肉也显得较为发达，也同时意味着胎儿的脂肪累积逐渐增加。母亲会

出现身体沉重、腰酸背痛的、乳房肿胀、脐部和外阴部肤色加深的情

况。 

怀孕第 9 个月：该阶段胎儿的发育已经基本完成，皮肤也较为光

滑，逐渐移到下腹部，也意味着即将生产。母亲该阶段会出现尿频、

阴道分泌物逐渐增加，并会出现轻微的子宫收缩现象。 

怀孕第 10 个月：该阶段也就是人们俗称的“怀胎十月”，胎儿已

经发育成熟，皮肤淡红，脂肪丰满。对于母亲而言也是最为难受的阶

段，由于胎头下降，母亲腹部可能感觉比较轻松，但是由于胎儿较大，

活动起来十分不便，动作较迟缓，阴道分泌物也会增多，此时容易出

现下肢静脉曲张、痔疮等情况。 

2.如何应对妊娠晚期不适症状？ 

2.1 监测胎动 

孕晚期需要格外注意胎儿是否出现胎儿宫内慢性缺氧的情况，因

此监测胎动是非常有必要的措施。胎动其实就是胎儿的运动，它是胎

儿生命活动情况的重要征兆，在妊娠 28--38 周时期，胎动最为活跃。

其中一天当中大概有 2 次胎动高峰，第一次是晚上 7 点-9 点，第二

次是午夜 11 点--凌晨 1 点，通常来说胎动如果正常，那么胎儿应该

是安宁、无恙的情况，但如果出现胎动减少的情况，那么则可能意味

着出现了不良情况等。 

那么具体又该如何监测胎动？孕妇读者们可自行进行胎动监测，

监测方式比较简单，而且还能起到连接母胎感情的作用，孕妇朋友们

可以学习一下。建议孕妇在早、中、晚各测 1 小时胎动，然后将 3

小时后监测所得胎动数相加，将总和数再乘 4 即可基本得到 12 小时

的胎动数。如果监测胎动数低于 20 次，或者每小时的胎动数低于 3

次，那么则可能意味着胎儿出现了危机状况，需要加以注意，建议及

时咨询医生。 

2.2 妊娠出血 

妊娠晚期出血属于比较严重的情况，其出血原因主要和以下两种

情况有关：胎盘前置，正常情况下胎盘主要位于子宫底部或子宫体上，

但如果胎盘受胎儿影响移到子宫下段或子宫颈位置，那么就可能会出

现宫颈口被撕裂或出血的症状，该出血通常比较突然，而且不会出现

疼痛症状，出血也是经常反复的，如果出现出血现象，无论出血量多

少，都应该立即前往医院就诊；另一种引起妊娠出血的原因和胎盘早

剥有关，该种情况引起的妊娠出血多是持续性、伴有疼痛情况的，同

样需要立即就诊，否则后果不堪设想。 

2.2 心理不适 

对于孕妇而言，进入妊娠晚期后由于子宫过于膨胀，加上即将分

娩的焦虑，孕妇多伴随着诸多不良心理问题等。心理问题可能会影响

到产妇的内分泌情况，从而促使孕妇出现失眠、焦躁、愤怒、悲伤等

情绪，都会促使胎儿的生产出现诸多问题。故建议为孕妇普及分娩相

关知识，令其获悉分娩的过程和原理，并对孕妇出现的问题耐心解答，

消除其思想负担；嘱咐孕妇保持良好的心态，保持平和的情绪，积极

配合医生进行孕检，相信医生和护士，也要对自己充满信心。家人和

朋友要多多陪伴孕妇，给予其陪伴。 

2.3 宫缩 

妊娠晚期，尤其是在怀孕十月的时期，产妇的子宫是比较敏感的，

容易出现宫缩的情况。产妇可能会出现腹胀、子宫变硬、腹痛等不适

症状，而且表现为不规律宫缩，也较为剧烈，此类宫缩非常类似生产

时的宫缩。故如果出现此种情况，产妇首先不必过于担忧，建议先进

行深呼吸，然后及时前往医院就诊。 

3.其他注意事项 

孕晚期对于产妇而言营养补充是非常重要的，孕妇在妊娠晚期的

胃口通常都比较差，但应该为胎儿增加营养，尽量遵循少食多餐的模

式，食物搭配上要均衡，高热量、高蛋白是比较合适的食物补充；孕

妇还需要注意自身的休息，良好的休息有助于改善胎儿的氧需求状

况；孕晚期绝对不允许进行性生活，否则可能会引起早产或流产的情

况。孕妇和家属应该提前准备好生产所需物品，以免到时手忙脚乱，

加重自己的心理负担。 

4.结语 

妊娠是女性整个生命中都非常重要的阶段，妊娠晚期孕妇可能会

出现很多不适症状，有可能威胁到胎儿和产妇的生命健康。如大多产

妇都会出现阴道分泌物增加、阴道出血、宫缩等不良情况，本文对出

现以上不适症状的原因加以分析，并提出了相对的应对措施，最后对

其他注意事项作出了补充。希望正在经历妊娠的母亲们，能够掌握更

加科学的孕期知识，顺利度过孕期。 


