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浅析植物在海绵城市建设中的运用 
毛炫荣 

（湖南农业大学园艺院  湖南  长沙  410128） 

摘  要：随着城市建设速度的加快，在强降水或连续性降水超过城市排水能力时，许多城市出现了城市内涝和径流污染等问题，
这些问题都阻碍着城市的整体发展。因此，建设海绵城市成为了解决此类问题和促进城市可持续发展的有效途径。植物是海绵城市中
景观组成的重要部分，也是雨水净化、滞留和储存的重要单元，是海绵城市建设中的关键一环。本文基于海绵城市的建设现状，对建
设中植物的选择和应用进行了详尽的分析。 

关键词: 海绵城市；植物；运用 
 
植物不仅能美化环境、影响居民生活，同时也对城市水循环

起重要作用。海绵城市的可持续发展是自然生态模式发展，因此，
对于海绵城市而言，植物的选择和应用都是非常关键的环节。 

一.海绵城市的概述 
海绵城市是指城市充分地发挥地形地貌对降水的积存作用

和自然下垫面对雨水的渗透作用，利用植被土壤对城市水质进行
净化，使其在面对环境变化和自然灾害时具备良好弹性的新型城
市雨洪管理模式。在下雨时能够吸水、平时净水蓄水，需要时将
蓄存的水“释放”并加以利用，提升城市生态系统功能和减少城
市洪涝灾害的发生。 

二.海绵城市的本质 
海绵城市的本质是将原来大面积应用硬质不透水材料的“硬

质城市”,改造为通过绿色基础设施和水生态基础设施为骨架构建
的城市。将一个逆自然的人工城市向顺自然的天然城市转变,形成
城市的弹性适应空间,重新构建天然雨水循环并还原一个生态健
康的城市环境。 

三.海绵城市的作用 
（一）保护水资源的生态系统 

水生生物群落与水环境构成的生态系统称为水生态系统。其功能
主体保护与恢复是海绵城市建设的一个重要方面。城市水体的保
护斑块(包括湖泊、河流、湿地等)应该从宏观确定，,并进行严格
保护，逐渐恢复城市建设前的水生态环境。 

（二）修复被破坏的水生态结构 
城市建筑以钢筋水泥为主，城市下垫面大面积不透水和传统

城市排水修建管道只注重“排”,导致城市水生态结构存在严重问
题。所以应用海绵城市技术，能对城市的生态进行修复，有利于
构建新的生态城市水循环结构。 

（三）提倡低影响开发模式 
低影响发展的基本原理是尽可能保留该地点原来的自然条件,使
得开发前后水文条件受到的影响降到最低。海绵城市建设立足实
际，因地制宜进行开发，特殊地貌与蓄水植物的有机结合，有效
的保留了自然水文条件，减轻了开发的负面影响。 

四.植物在海绵城市建设中的作用 
（一）植物有美化城市环境的作用。在海绵城市的建设过程

中，将色彩形态各异的植物进行合理组合，可以营造出良好的视
觉效果，同时也可以体现城市文化气息。  

（二）植物有保持水土的作用。植物的根、茎、叶都够吸收
水分，部分植物的根系十分发达，能够固定土壤中的石和沙粒，
使土壤具有良好的结构，提高土壤孔隙度和水分渗透性。利用好
乔、灌、草的特性将对水土保持有长远影响。 

（三）植物有净化雨水、控制径流量的作用。由于工业的迅
速发展，雨水携带大气的有害物质降落到土壤中，同时暴雨也易
导致土壤中重金属、有机农药等污染物迁移。植物可以通过光合
作用吸收氮、磷等物质，能够净化雨水和减少径流量，土壤中的
部分有害物质也能够通过植物根系和微生物分解。植物净化成本
低廉、操作简单，如蒲苇、灯心草、沙草、芦苇等。 

（四）植物具有调节气候的作用。植物能够通过呼吸作用吸
收二氧化碳，释放出氧气，通过蒸腾作用向空气散放水分带走热
量，改善城市温室效应和热岛效应。 

五.植物选择的关键 
同城市绿化建设一样，在植物选择方面也需要考虑到地域

性、植物物种的多样性、经济性等。同时海绵城市因建设雨水花
园、下凹式绿地、人工湿地等设施，所以不仅要考虑植物的景观

作用，更多的是要考虑植物的自身特征和配置,另外还需考虑植物
对特殊土壤环境的适应能力。 

（一）选用耐涝性和耐旱性能较强的植物。海绵城市中水量
受降雨影响较大，因此要求植物能够适应城市的枯水期和丰水
期。种植在下沉式绿地和雨水花以及植草沟中的植物都可能遇到
短暂的水淹，所以对植物的抗涝性要求严格。同时为了节约城市
用水，植物在旱季要能够正常生长生存，营造良好的景观效果。
如蒲苇、马蹄金、细叶芒、旱伞草等都是耐涝耐旱型植物。 

（二）选根系发达，枝叶繁茂、水质净化能力强的植物。我
国的水环境问题日益严峻,应避免雨水的污染而引起的土壤质量
下降。 

（三）因地制宜，优先选择本土植物或者适应性和抗逆性强
的乡土树种。本地植物对当地的气候、土壤和周边的都有较好的
适应能力，同时有利于维护该地原有的生态系统的稳定。乡土树
种能有效地提高植物栽种的成活率。  

（四）选实用性、经济性强的植物。便于推广种植，降低养
护成本。 

（五）选择可与其它植物搭配种植的植物，海绵城市建设应
兼顾实用性和观赏性。利用各类植物的季节变化、色彩差异、生
态习性，使它们合理搭配，可以有效提高植物净化能力、丰富植
物群落的层次性，从而提高城市景观的观赏性。如将常绿草本和
落叶草本搭配栽种，或者将草本与木本搭配栽种。 

六.海绵城市常用植物 
（一）睡莲:适合生长于池沼等水体中，对土质要求不高，江

浙沪地区多有睡莲观赏，睡莲对重金属有一定的吸附作用，对水
体中的总磷和总氮的净化能力较强，可用于湿地公园。 

（二）垂柳：高大落叶乔木，根系发达，观赏价值高，种植
养护成本较低，耐寒、耐水湿、耐旱，即可用于工业绿化，也可
作为行道树、公路树，亦可与其它植物景观搭配。 

（三）美人蕉:多年生草本植物，对土壤要求低，花朵较大，
颜色艳丽，总花期较长，具有很高的观赏价值。可以吸收二氧化
硫、氯化氢等气体，抗性较好，对水体污染敏感。 

七.结语 
我国的海绵城市建设正在大力开展，而植物是海绵城市建设

的重要部分。植物的合理选择与配置将影响海绵城市建设的成
败。合理栽种植物不仅对修复城市水生态环境具有重要作用，同
时也带来了景观效益，提高了城市居民生活的宜居性。在借鉴建
设成功的海绵城市经验时，要综合本城市的气候环境以及生态环
境选择合适的植物。 
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