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浅谈当代大学生的爱情价值观 
白浩森 

（华北理工大学冀唐学院   河北  唐山   063300） 

摘要：爱情就像一场冒险，赌注了一生的幸福。爱情既是美好而又神圣的，又是曲折而又艰险的。我们天生就拥有爱的权利，但
是我们也天生就拥有恐惧的感觉。爱情就像披着狼皮的羊，令人捉摸不透。因此对待爱情，我们需要去学习分辨能力，去学习正确的
爱情价值观。 
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爱情是一个古老而又新鲜的话题，它牵动着无数人的心。对

爱情的认识、观点至今仍引发着人们的争论与思索。爱情心理学

这门课程便是对男女恋爱中的心理现象及其发生与发展规律的

一种研究，其中包括了恋爱心理和婚姻心理两部分 

爱情是人生成长的必经之路，因此我认为爱情是神圣的，它

不是社会和父母对自己必须要求达成的任务，而应该是两个人之

间的事情，彼此真诚，彼此包容。 

大量空余的时间让我们无所适从，远离父母的生活让我们学

会独立，面对校园的恋人让我们生感寂寞。我们该如何找到真正

的爱情，如何找到适合自己的终身伴侣，最重要的是我们需要有

一个正确的爱情价值观。 

爱情价值观就是人们对爱情的认识与理解，对待爱情的态度

以及追求爱情时的价值判断和内在标准。因此我们每个人都应该

对自己的爱情价值观有所了解，并作出适当合理的调节，从而使

我们能够更好的领悟爱情这门艺术的真谛，打造属于自己的幸福

人生。这也是我们学习爱情心理学的原因与目的。 

之前的我认为爱情就像小说里描写的一般矢志不渝，轰轰烈

烈。对此，我充满羡慕与渴望，渴望拥有爱情的甜蜜与心疼，期

待拥有一见钟情的怦然心动。但由于自我内心的自卑与矜持令我

对爱情缺乏热情主动与追求，即使遇见心仪的女生也不会，因为

我更害怕被拒绝。 

冲过硝烟弥漫的高三，跨进美好向往的大学，成为被人们寄

予厚望的天之骄子，而我在激烈奋战的高三时刻与她经历了从相

识、相熟到相爱的整个过程。正所谓“落花有意，流水有情”，

在分到一个班级时，我帮她的搬书行为给她留下了一个美好的第

一印象。心理学上，人们对于一系列出现的事物，往往对最初出

现的印象更加深刻，这就是“前因效应”。随后，在接下来的半

年冲刺阶段，我被分配到了另外一个班级，但我却抽出每天晚自

习的一个小时，偷偷地与她在操场上散步、交谈。我们每天都会

分享一些令自己开心的事情，或者自己的所见所闻，同时也会给

彼此写一段鼓励的话，就这样，当我们共同分享时的美好时光便

涌流到互爱关系中并使它更加美好，并且留下了美好的记忆，而

这些美好时光的记忆就成为了我们异地时的慰藉与力量。亲密，

就是我们之间感觉亲近，温馨的一种体验，斯滕伯格三角中的“亲

密”就是如此。 

高三，是同学最紧张最激烈的时刻，家长时刻禁止孩子早恋，

学校严格监管学生恋爱。但我却有哪吒“我命由我，不由天”的

一种态度，如这般，我们便偷偷地度过了美好的高三。由于高三

期间我们的爱情遭受到极力的阻碍，但压迫并没有导致我们分

手，反而使我们更加珍惜，更加愉快，我们之间的恋爱关系也因

此更加牢靠。我们像极了罗密欧和朱丽叶，虽然我们双方不是世

仇，我们也不会因此而殉情，但我们爱情加深的经历就像“罗密

欧与朱丽叶效应”，爱情受到的挫折越多，感情就越深。 

爱情，就是男女双方在交往过程中产生的情感。它由对异性

具有珍惜的情爱和由异性间所产生的依恋及理想、个性追求等复

杂因素综合的情爱组合而成。爱情三角理论中“激情”就是一种

强烈地渴望跟对方结合的状态。而当爱情来临时，我们应该享受

激情，但是，不要把它当做维持爱情关系的基础。 

当然，婚前性行为在传统观念中是非常不正确的，认为这是

对双方的不尊重，认为这是自己的人生底线。因此，在我面对爱

情摩擦上的需求的时候，我跟她进行了深层次和坦诚的沟通，分

享内心深处的感情，并且尊重她的选择。最后，当我们发生了爱

情的摩擦之后，我们之间并没有发生不愉快，相反，我们更加增

进了彼此之间的感情。她虽不具有性吸引力，但在我们交往之中，

她内心的善良深深的吸引了我，她的内在美弥补了外表形象的不

足，平平的相貌加上内心的善良，使我觉得很美。或许日久生情

的“多看效应”就是从此而来。 

正所谓“情人眼里出西施”，当我深深爱上她的时候，我觉

得她是如此的完美无缺，那一刻我产生了配不上她的自卑心理，

这就是人们常说的“染色效应”，但她能够帮我解开心扉，让我

明白人无完人，此时的我决定这辈子只选择她。 

亲密、激情、承诺同时具备的我们，是属于完美爱情的。两

年之间，共同战斗了一年，异地相爱了一年，我们尊重对方，给

予对方支持，美满的爱情达成了精神的和谐与心灵的沟通。度过

“一年之痒”的我们，深刻地明白人类的本性中最殷切的需求就

是渴望被肯定，“皮格马利翁效应”告诫了我们情侣之间应该互

相肯定，互相鼓励，而不是一味地指责和挖苦。 

爱情不一定轰轰烈烈，唯有平平淡淡才是真，摆正爱情的位

置，虽然没有爱情的人是不完美的，但只为爱情而活却又是苍白

无力的。羡慕黄昏下，互相搀扶的老夫老妻，没有言语却有陪伴，

“执子之手，与子偕老”停留在这安静的画面中！ 

“谁都害怕受伤，却不能因为害怕而不去尝试”，请你们认

真理性地对待内心对于爱情的呼唤。我愿有缘人终成眷属！ 
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