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摘要：本文首先阐述了现阶段小学生欺凌存在的现状，然后利用“三节点”进行预防对策分析，主要从校园欺凌前的预防管理，校园

欺凌中的事件处理，校园欺凌后的心理辅导三个方面进行预防策略研究。 
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目前校园暴力欺凌事件频频发生，在世界各国中小学校园均非

罕事，在我国大中小学也已经绝非小事，在新时代狠抓校园安全教

育时此种现象曾得到有效遏制，但最近几年来各类有关校园暴力有

所抬头，有个别事件的性质之恶劣、手段之残忍令人发指。这一现

象起初受到新闻媒体的关注，之后逐渐引起教育部门重视和反思。

在校园欺凌发生与治理下手，主要从学校教育、社会教育、家庭环

境、心理健康教育等多方位，多角度着手。笔者结合十多年的班主

任管理，学校管理，就小学校园欺凌的“三节点”预防策略理论模

型进行理论思考，以供同行参考。 

一、目前小学校园欺凌存在的现状 

目前小学校园暴力于近年来呈现扩大化、严重化趋势，小学校

园欺凌通常指的是那些发生在学校之中学生之间校园欺凌行为,有

时此类暴力行为也会发生在远离学校的区间。但当事人或为师生或

为同学及其亲朋好友。与校园内外常见的学生之间追逐打闹相比。

校园暴力具有如下特征：首先,暴力行为的严重程度高；其次,施暴

者的主观恶性较强；再次,受害者精神方面的损害较大。 

我国校园暴力预防与治理法律体系已经逐步建立和完善，各地

各学校要站在保护小学生的身体健康，生命安全，维护社会稳定，

高度，充分认识到校园欺凌预防工作的重要性，强化预防意识，坚

持三节点预防思维，落实各项预防措施，逐步建立三节点预防台账，

完善校园欺凌预防协作机制，做到信息共享，及时开展小学生健康

教育和宣传，对学生做到正面回应和引导，消除学生对欺凌的恐惧

情绪。 

二、小学校园欺凌“三节点”预防对策 

第一、小学校园欺凌前的预防管理 

为构建平安校园，和谐校园，利用“三节点”预防小学校园欺

凌时间的发生，促进学生的健康发展，我们通过少队会和主题班会，

加强法制宣传教育，严肃校规校级，根据《小学生日常行为规范》、

《一日常规十五条》，规范学生在学校的日常行为，促进小学生心

理健康的发展，建设和谐校园，平安校园。通过各种主题宣传活动，

让小学生逐步认识到任何形式的校园欺凌行为是不可接受的，是错

误的，学校必须认识到校园欺凌的严重性，及时制止及预防小学校

园欺凌。 

第二、让学生学会正确面对校园欺凌中的“三节点”策略 

全国各地校园欺凌高发，有些校园欺凌得悲剧令人闻分丧胆 ，

针对这些连续高发的校园欺凌事件，学校高度重视，积极行动，加

强教育，确保学生生命安全，制定“三节点”对欺凌的应急方法。

1.相信邪不压正，一切正义的力量都是自己的后盾，不要轻易向学

校恶势力低头。2.大声呼叫，及时报警，相信他们的行为是违法违

纪，最终会受大法律的制裁，会付出人生的代价。3.如果学生在校

园受到欺凌，一定及时向老师，警察报案，不要让校霸留下好欺负

的印象，这样就不会导致自己频频受害，也不会进入可怕的噩梦。

4.保护生命第一，不要激怒恶霸，学会与恶霸周旋。5.要冷静面对

局势，运用机智逃离，学会保护自己。6.找到脱离恶霸的控制，逃

到人多的地方求救，躲进民宅，躲进商店。 

第三、预防小学校园欺凌后的“三节点”心理辅导 

1.引导学生宣泄压抑后的情绪能量，帮助学生将欺凌后长期压

抑的负面情绪发泄出来，帮助学生有效处理自己的情绪。2.提高学

生的自尊水平，自信心，调整学生的自我认知，重新帮助欺凌后的

学生建立正面的自我形象，形成正确的认知概念，提高认知水平。

3.帮助学生如何有效应对校园欺凌，学会接纳自己，尊重自己，让

学生融入班集体，树立自尊感，自信感。4.加强亲子沟通，重新建

立情感连接，交给父母情与号子的沟通，建立情感支持，从而增强

学生的人生价值感。 

三、结束语 

中小学生都较长时间生活在一个学校，老师，学生，社会，以

及由亲情，道德，法律，责任所交织的社会关系中，为了个人的成

长，为了家庭的幸福，让我们心动起来，一起反对校园欺凌，建立

平安校园。我们要从心理学，家庭教育，学校教育，法律法规等不

同的角度，对校园欺凌进行预防， 总之，预防校园欺凌需要家庭，

学校，社会，联合行动，这是一个漫长的过程，只要我们在行动，

一切都会变得更好。  
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