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摘  要：在传统的小学数学教学中，教师要更加重视学生知识的理解和掌握，没有充分发挥学生的主观能动性，这对培养学生深度学

习能力是不利的。因此在教学过程中，教师要想方设法地调动、激发学生的学习热情，开展深度学习，促进课堂教学效率的提高。 
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深度学习是一个相对的概念，能够改善传统教学模式的不足，

对课堂效率的提升和学生数学素养的提高有着非常重要的作用。因

此在教学过程中，教师要充分发挥深度学习的作用，带领学生积极

开展深度学习，切实提高课堂的教学效率。文章简略介绍了深度学

习的内涵，以及在小学数学中培养学生深度学习能力的几点策略，

希望能够提供一定的参考价值。 

一、深度学习的内涵 

深度学习是欧洲学者提出的，是相对于浅层学习而言的。学生

的认知水平分为知晓、理解、领会、分析、运用、综合六个层面，

其中前面三个层面是浅层学习，后面三个层面是深度学习的范畴。

我国深度学习的研究相对起步较晚。国内的学者认为，深度学习是

相对于浅层学习而言的，是在原有基础上对其进行深入的剖析，批

判性的学习，形成新的知识，并将新的知识纳入到原有的知识结构

当中，形成知识体系。在小学数学的学习中，深度学习是非常重要

的，能够帮助学生快速地理解知识、掌握知识、运用知识，从而提

升学生的核心素养[1]。在学习的过程中，通过深度探究实现学习能

力的提升。因此在教学过程中，教师要结合教学内容、学生学习能

力、知识基础等情况创建相关的教学情境，使学生主动参与到探究

实践活动中，帮助学生获得更多的数学体验，提升学生的核心素养。 

二、小学数学培养学生深度学习能力的策略 

1、结合探究过程，培养学生深度学习能力 

探究学习是非常重要的一种教学活动，能够有效地提升学生的

问题意识。在小学数学教学中，教师要鼓励学生勇于质疑，培养学

生深度学习的能力。因此在课堂上，教师可以为学生设计一些具有

探索性的问题，学生在经历了提出猜想、验证猜想、得出结论的过

程，能够有效地培养学生发现问题解决问题的能力，提升学生的问

题意识，促进学生的深度学习。 

2、结合实践活动，促进学生深度学习 

在小学数学的学习中，有很多知识和日常生活关系十分密切，

为了更好地调动学生的积极性，培养学生的数学兴趣，教师在教学

过程中，要将数学知识和实践活动紧密的联系在一起，让学生参与

到思考、探究、再创造的学习过程当中[2]。因此在教学过程中，教

师要加强实践，培养学生的自信心，促进学生创新能力的提升。例

如，在学习《认识方程》这部分知识的时候，教师就可以拿来一个

天平，两个苹果 500 克，三个梨重 600 克，还有 1.1 千克的砝码，

让学生动手操作一下，怎样摆放能够让天平平衡。从而让学生体会

方程的意义，通过这样的操作，能够将抽象的方程和形象的天平联

系在一起，有助于启发学生的思维，促进学生的深度学习。 

3、设置问题情境，促进学生深度学习 

在小学数学教学中，情境教学的设置是一种有效的教学手段，

因此在教学过程中，教师要结合问题、教学内容和学生的实际情况，

为学生创建问题情境，帮助学生从浅层学习进入深度学习。这样不

仅能够有效地调动学生的积极性，启发学生的思维，也有助于学生

数学思维的提升。例如，在学习五的乘法口诀内容的时候，教师可

以为学生设置这样的一个问题情境：小红要过生日了，他邀请了五

个小朋友来到家中，共同过生日。小红的妈妈拿出了 16 个棒棒糖，

让小红分给他的同学，可以留下一些，也可以全部分给小伙伴。让

同学们试着替小红分一分，通过学生们的思考，能够发现每个学生

如果分一个棒棒糖，还剩下十一个，如果每个学生分两个棒棒糖，

还剩下六个，如果每个学生分三个还剩下一个。这个时候教师再引

入乘法口诀，相对而言学生的积极性更高，学习的兴趣也更为浓厚。

在这个问题当中，学生可以在原有的知识当中进行搜索运用，从而

提升学生的数学思维，让学生不断地思索，促进深度学习。 

4、指导学生对比学习，加强学生深度学习 

数学思想是小学数学学习中非常重要的一部分，通过对数学思

想的培养，学生能够具备良好的数学能力，提升教学效果。因此在

小学数学教学中，要注重对学生数学思想的培养。例如，在学习百

分数知识的时候，教师可以为学生进行对比练习：班级的图书角中

有 100 册图书，今年增加了 10 册图书，那么图书增加了百分之多

少？班级的图书经过同学们和老师的共同努力，现在一共有 110 册

图书，原有 100 册图书，图书增加百分之多少？通过这样的对比，

帮助学生更好的理解百分比，对百分比的概念和单位有了更加深入

的理解，从而加强学生的对比思维，实现深度学习。 

在小学数学教学中，为了更好地提升学生的学习效果，提高学

生的数学素养，教师可以为学生营造良好的问题情境，加强对学生

对比思维、数学思维的培养，让学生在实践探究过程中逐步进入深

度学习[3]。教师要调动学生的积极性，让学生主动融入到课堂教学

中，让学生在猜想、验证、思考的活动中，感受数学的魅力，通过

循序渐进的引导，使学生进入深度学习，真正使学生产生学习数学

的浓厚兴趣。 
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