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校园心理剧在农村小学心理健康教育中的应用研究* 
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摘要：目前，由于农村务工人员数量不断增加，很多农村富余劳动力转移到城市，这让一些农村孩子也随着父母转移到城市，在面对

全新及陌生的生活及学习环境时，一些农村孩子很容易迷失方向，很难融入到城市，久而久之则会出现自卑、孤僻等不良心理问题。实施

校园心理剧是一个比较常见的心理健康教育手段，能够帮助农村学生更好地克服心理问题，并为其尽快融入城市带来一定的帮助与指导。

对此，本文以为外来务工子女为切入点，探讨校园心理剧的实际应用情况。 

关键词：校园心理剧；农村小学；心理健康教育；应用 

 

随着我国经济的不断发展，农村年轻群体转移到城市是一个非

常普遍的现象，这必然会有越来越多的农村子女进城读书。这一类

群体因为远离熟悉的家乡，再加上语言交流可能存在障碍，不可避

免地产生自卑心理，而且由于父母经常上班，无暇顾及子女教育等

成长，久而久之，则会让这一类孩子在文化教育、心理教育等层面

都存在一定的缺失和短板。所以，很容易导致这类儿童出现心理疏

导障碍，引发一系列心理健康问题。这是当前小学义务教育工作中

需要认真思考的一种问题及现象。 

一、农村小学儿童存在的不良心理问题及成因 

（一）安全感丧失，情感淡漠 

因为很多外来务工子女的孩子远离家乡，父母平时工作忙，没

有太多时间或能力进行引导或管教，必然会导致心理安全感减弱或

丧失，再加上他们年龄小，缺乏自理能力，无法更好地处理一些课

下作业，不懂得如何处理和伙伴的关系，而且通常和年龄不同的儿

童生活在一起，不可避免地出现冲突与摩擦，这必然会引发紧张的

人际关系，从而造成这一类儿童出现情感焦虑、孤独自卑等心理。 

（二）自控能力不足，容易冲动 

对于很多外来务工子女的孩子来说，因为长期没有父母的陪

伴，得不到良好的教育与引导，在安全感不足、叛逆心理加重的情

况下，很容易被身边的朋友或亲人所排斥。所以，当他们遇到问题

或阻力的时候，通常不懂得该如何思考与处理，其中，最典型的表

现就是容易冲动，继而做出一些恶劣的事情或行为等，对自己、对

他人等都会带来伤害。 

二、校园心理剧的概念及其在小学心理健康教育中的应用 

（一）校园心理剧的概念 

校园心理剧是由学生通过认真观察身边出现的一些事情或现

象，利用剧情演绎的方式进行表演，由此来彰显出学生存在的一些

心理问题及表现，从而引发大家的共鸣与反思，共同探讨心理困惑，

由此能够达到释放、减压、互助等目的。所以针对一些农村子女不

良心理儿童来说，通过校园心理剧的创作与应用，能够让学生在不

知不觉中受到教育与体验，帮助他们正确地释放心理压力。并且，

校园心理剧在进行排演的过程中，能够对小学生的心理给予调整、

改进、充实等，确保其个体精神愈发充实，由此能够真正地摆脱现

实生活中的迷茫与困惑，从而激发对美好、幸福生活的憧憬与向往，

使其真正地走出封闭、黑暗的世界，增强其安全感与自信心。 

（二）校园心理剧在小学心理健康教育中的应用 

1、明确校园心理剧的创作题材 

在进行校园心理剧题材设计时，一定要选择贴近现实生活中的

内容，能够让小学生感受到真实与自然，从而在不知不觉中获得体

验与教育。教师、学生都需要通过不同途径和渠道去分析外来务工

子女存在的一些心理问题，然后结合他们的不良心理表现对其进行

剧本设计与创作，然后将解决路径穿插进去，确保剧本的内容更加

流畅与自然，能够更加生动地演绎出来，发挥心理教育与指导的作

用[1]。对此，在这方面，学校需要创建独立的心理健康教育指导中

心，以便于对剧本创作、演员筛选、角色指导等进行整个流程的推

动，同时学校领导及教师还需要给予积极宣传与支持，激发学生的

参与热情，使其真正地参与到剧本的创作与表演中去。例如，心理

教师向大家提出一个创作主题《同享一片蓝天》，让大家通过素材

收集、构思想象等创作一个随父母在外读书的孩子在现实生活中没

有得到公平待遇的故事，然后故事要详细说明这个孩子是如何克服

困难、解决心理问题，勇敢、积极面对生活的，通过剧本创作，能

够让学生们的心理压力得到释放，对培养其乐观向上的性格有很大

帮助。 

2、创设校园心理剧框架 

在校领导的支持与推动下，需要让心理健康教师结合剧本内容

创设整个表演框架，由此能够让剧本的结构更加完整与严谨，确保

不同的情节更加通俗易懂，让小学生能够主动思考，去分析那些演

员在扮演不同角色过程存在的一些心理问题，然后鼓励他们一起探

索解决问题的方法。 

三、结束语 

总之，校园心理剧的应用目的是让农村孩子感受到集体的温

暖，让他们存在的不良心理问题得以消除和缓解，帮助他们真正地

摆脱内心的压力、走出困境。所以，农村小学实施校园心理剧是在

素质教育理念下的一个重要趋势，也是现实教学活动中需要积极推

进的一个重要任务，应该给予高度重视与关注。 
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