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摘  要：家庭教育的核心是品德教育，现代社会的发展对人们的思想品德提出了更高的要求。融于生活的教育对孩子的品德形成自然

具有重要的影响。文章从家庭德育的重要性，存在的主要问题，家庭德育的主要内容以及做好家庭德育的方法与途径等方面进行了分析。 

 

一、德育在家庭教育中的重要意义 

社会教育是从家庭开始的，家庭德育的核心是品德教育，父母

都是孩子的第一任教师，在孩子的成长过程中，家长们的一言一行

始终伴随左右，深刻影响孩子们思想品德的养成，也影响着整个家

庭的变化。首先现代社会的发展对人们的思想品德提出了更高的要

求，不仅要求掌握与人相处的学问，做好一个合格的公民，而且也

决定着人的发展方向，能推动孩子健康稳定的成长。其次，家庭德

育是学校德育工作的巩固、拓展与延伸。家庭德育和学校德育的目

标基本相同，不同学校的德育工作内容基本一致，家庭德育的重点

就应该是配合做好巩固和提高。而家庭德育的优势在于能关注孩子

的生活，能随时随地的沟通和交流，能及时发现并处理问题，能把

握孩子的不足之处，也能观察到孩子的成长。 

二、目前家庭德育存在的主要问题 

（一）家庭德育重视不够 

有些家长认为，学校德育工作更权威更专业，思想品德教育更

应该是学校的责任，家长的责任是关注孩子的日常生活，督促孩子

的学习。这种认识是片面的。学校教育的成果是建立在良好家庭道

德基础上的，人类和谐幸福的生活就在于社会教育和家庭教育的有

机融合。孩子长时间生活在家庭环境中，融于生活的教育对孩子的

品德形成自然具有重要的影响。近些年来，家庭教育中重学习成绩

轻思想品德的现象时隐时现，家长往往更加迫切关注孩子的学习成

绩，而把孩子的心理变化放在一边，导致个别学生心理压力过大，

精神高度紧张，甚至出现心理健康问题。 

（二）不良言行造成影响 

父母是孩子最主要的模仿对象，父母平时的言行对孩子的思想

品德有潜移默化的作用，父母在生活中的负面言行，孩子会认为是

理所应当的，进而加以模仿，当孩子也表现出这种负面言行时，家

长就会感到不可接受。 

（三）教育方法存在问题 

有些父母对孩子娇宠放纵，使孩子随心所欲，谁也管不了。娇

惯出来的孩子是自私的，他们不懂得自己对家庭的责任，长大后也

会放弃对社会的责任。有些父母对孩子采取专横霸道的教育方法，

认为孩子还小，什么都不懂，道理也讲不清，还是严格控制的好，

对一些微不足道的小事吹毛求疵，对孩子的个人行为无理限制，经

常的责难导致家庭气氛紧张。还有些家长认为只要满足孩子所有的

物质需求，就算是履行了自己作为家长的全部责任。这种认识将导

致孩子精神上的空虚和情感上的冷漠，父母不能成为孩子精神世界

的中心。 

三、家庭德育的主要内容 

在孩子的成长过程中，不同阶段家庭德育的内容是不完全相同

的，总体而言主要有以下几个方面： 

一是培养孩子尊老爱幼的传统美德。家长要教育孩子养成尊敬

长辈及师长，关爱同学，善待邻里的习惯。 

二是培养孩子助人为乐的传统美德。家长要教育孩子诚心诚意

帮助他人，乐于把他人的事做好做实，养成与人为善的性格。 

三是培养孩子勤俭节约的传统美德。家长要通过自身的言行教

育孩子，避免孩子产生生活的优越感，出现攀比消费的心理。 

四是培养孩子集体主义精神。家长要教育孩子关心国家和社

会，培养孩子的社会责任感，培养孩子的团队协作精神。 

五是培养孩子的爱国主义思想。爱国主义教育是德育永恒的主

题，家长要采取丰富多彩的形式培养孩子热爱祖国和人民的精神品

质。 

六是培养孩子独立健康的人格。家长要培养孩子诚实的品德、

勇敢的精神、健康的心理和独立的人格。 

七是培养孩子爱劳动的习惯。家长要让孩子理解劳动的意义，

从劳动中磨炼孩子的意志，培养孩子的劳动精神。 

四、做好家庭德育的方法与途径 

（一）注重言传身教 

家长是孩子的榜样，要让孩子品行端正，家长应该注意自己的

言行举止、生活态度和精神状态等方面的表现。多用正面的方式对

孩子施加积极的影响，让孩子保持乐观积极向上的态度。 

（二）做到有的放矢 

低年龄段的孩子，思想还是一片空白，家长要先入为主，打好

思想品德的基础。稍高年龄段的孩子，已经有自己的思考，家长应

多引导和启发，要以理服人，帮助孩子树立正确的人生观和价值观。 

（三）保持交流通畅 

家长要及时把握孩子的生活学习和思想状况，创造民主平等的

家庭环境，引导孩子说出自己的想法，畅所欲言。让孩子做父母的

贴心人，让自己成孩子的知心友。 

（四）加强团队协作 

首先父母对孩子的要求要保持一致，这样孩子才能感受到与父

母共同一致的精神生活，教育才能有明确的目标。其次，家长要保

持与学校老师的合作，共同对孩子的思想品德进行教育培养，有计

划有步骤地完善孩子的思想品德。 

（五）重视反思调整 

家长面对的孩子，或者是循序式成长，或者是突破性发展。家长面

对的孩子每一天精神面貌都是不一样的，面对的疑惑也是不一样的，这

就需要家长不断反思，积极调整教育的策略。 

儿童时期是人生发展的关键时期，孩子是人类的未来，更是家

庭幸福生活的未来。教育孩子需要家长付出精神力量，家庭教育就

是要建立美好的家庭关系，实现我们的理想生活。 
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