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借鉴蒙氏教育理念培养幼儿数学思维能力的策略 
梁彩红 
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摘  要：对幼儿教师而言，培养幼儿数学思维能力是教学的重点也是难点。蒙氏教育理念中包含许多值得借鉴和学习的思想和经验，

幼儿教师应当充分地学习并借鉴，更好地促进幼儿数学思维能力的培养。 
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一、 蒙氏教育理念培养幼儿数学思维能力的特点 

1.1 思维方式的科学性 

结合数学的特点来看，其较为抽象和复杂，尤其是对幼儿阶段

的学生而言学习起来十分困难，如果不加以科学的引导和合理的教

学则很难让幼儿真正地“入门”。著名教育家蒙台梭利提出“让幼

儿感到学习数学吃力的原因，不是数学学科本身的抽象，而是教育

者所提供的方法问题”。由此可见，教学方法影响着幼儿数学思维

能力的培养。采取何种措施能够激发幼儿对数学的兴趣，让幼儿主

动地学习和喜爱数学才是教育的关键要点。蒙台梭利教育法强调借

助简单的实物来展开教学，让幼儿在实践操作过程中通过事物的特

点和变化，逐步体会和了解抽象和具体之间的联系，该教育方法坚

持“循序渐进”原则，注重幼儿数学心智的启发，让幼儿真正体会

到数学的趣味性。 

1.2 教学内容的系统性 

结合蒙氏教育法的内容和特点来看，其有自身独特的体系，条

理分明、层层递进，内容上体现由简到繁、由浅入深、从抽象到具

体，自成一派。蒙氏数学教育将数学学科划分为不同的过程和步骤，

科学地加以分解和整合，更加便于幼儿的学习和吸收，让幼儿层层

递进地展开学习，有效地掌握数学基础知识和技能。 

1.3 学具的可操作性 

结合蒙氏教育理念来看，蒙台梭利提出的著名观点之一便是

“教学手段要能够以幼儿成长与发展为中心，借助幼儿的感觉与动

作来理解和掌握数学，让幼儿在潜移默化中认识数学的内涵”。蒙

氏教育提倡借助学具来展开数学教学，学具可以充分利用幼儿生活

中常见的工具和器材，引导幼儿在生活中发现数学，了解数学的概

念并掌握数学知识。学具的特点包括以下几个方面：（1）从数量

认识出发；（2）重点强调数量、数字、数词几者之间的关联性；

（3）关注“0”的含义与十进制计算法则等，均是结合幼儿身心发

展特点而选择和设计的学具。幼儿通过科学的操作借助感知来理解

和学习数学概念，掌握数学知识和技能，有效培养数学思维能力和

水平，充分突出幼儿主体地位。 

1.4 教学手段的实用性 

蒙氏教育理念的特点之一是在教育环节中能够充分贴合幼儿

的身心发展特点和年龄特征，通过合理的教学手段，选择相配套的

学具，使得教育过程与方法不断地完善，最终实现理想的教学效果。

具体而言包括：（1）把抽象复杂的数学内容变得形象化和具体化，

通过游戏和实践活动等形式培养幼儿对数学学科的兴趣和热情；

（2）全面借助幼儿生活中可以见到的事物来对幼儿进行一些数学

概念的教学和指导，包括数、时间、空间等内容，引导幼儿逐步掌

握基础计算能力，了解简单几何概念等，可以解决生活中一些基础

的数学问题；（3）对幼儿展开数学关系教学。有目的、有方法地

设计教学内容，引导学生掌握简单的数学关系，掌握分类、组合、

测量等一些基础数学常识，让幼儿学会简单数字以及一些数学符号

等；（4）展开游戏教学。幼儿教育和游戏是分不开的，在数学教

学中也应当充分发挥游戏教学法的作用，通过寓教于乐方式帮助幼

儿更好地学习和掌握，让幼儿不再排斥数学的学习。 

二、蒙氏教育理念培养幼儿数学思维能力的策略 

2.1 创设环境培养幼儿数学思维能力 

结合幼儿心智特点来看，他们更容易受到外界环境的影响，思

维发展也与外界环境作用下主客观交互有着密切的关系。因此，在

幼儿数学思维能力培养过程中，应当为幼儿构建一些良好的环境，

能够引导幼儿积极地参与游戏和学习，在适宜的环境下学习知识和

技能，发现问题，调动幼儿探索和发现的动力。 

2.2 在游戏中锻炼幼儿数学思维能力 

从某种意义上而言，蒙氏教育理念和我国幼儿教育纲要的内涵

不谋而合。蒙氏教育理念倡导幼儿教育应当以幼儿为中心，注重幼

儿感觉与动作的学习。而我国幼儿教育纲要提出应当引导幼儿借助

感官等多种途径展开学习，在游戏中学习数学知识。幼儿本身心智

不够成熟，自制力极为薄弱，而数学学科又比较抽象，采用传统灌

输式教学显然对幼儿没有效果，甚至会抑制幼儿天性。因此，游戏

教学法是极为适合幼儿数学教学的方法，对幼儿的思维能力培养也

有诸多优势。 

2.3 结合日常生活培养幼儿数学思维能力 

数学与生活有着密切的联系，蒙氏教育理念也强调数学教育应

当与生活紧密相连，尤其是充分利用生活中的教学素材和教具来对

学生进行数学思维能力的培养。例如在幼儿用餐时，幼儿教师可以

让幼儿将碗筷发给每位小朋友，在分碗筷的过程中幼儿学习了数量

的一一对应。在进行一些课外活动时，教师可以让幼儿辨认自己的

位置和方向，让幼儿对方向有初步的了解。通过这些生活化的教学，

能够潜移默化中锻炼和培养幼儿的数学思维能力，让幼儿学会生活

中一些简单的数学知识和概念。 

三、 结语 

综上所述，蒙氏教育理念作为一种科学先进的理念，已经得到

了广泛的认可和推广。幼儿教育工作者应当深入地学习和研究蒙氏

教育理念，并运用到实践教学中。本文主要讨论了蒙氏教育理念培

养幼儿数学思维能力的特点，并提出了借鉴的策略，希望对幼儿教

师有所启发。 
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