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摘要：在素质教育的背景前提之下，小学阶段的班级管理也越来越得到重视，在小学班级管理中运用积极心理学能够提升学生的成长

幸福感，从而促进小学生身心健康发展，这对小学生的终身成长具有重要的意义。积极心理学是一门应用性极强的心理科学，主要论述在

小学班级管理中应用积极心理学的作用和效果，以及积极心理学对于班级管理的意义和实践。 
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积极心理学从积极的态度来解读人的发展,让人以积极的心态

面对成长。在班级管理中,老师要将积极心理学运用到日常的班级管

理之中,还要将积极心理学运用到班集体的建设中,有助于培养学生

的积极认知和积极行为,促进学生的全面发展。  

一、积极心理学的定义 
积极心理学兴起于 20 世纪末的西方，是一门研究普通人健康

情况的心理科学，致力于提升人的积极力量，使人们在身体素质、

心理状态、情绪等各方面达到最好的状态，从而获得生活的幸福感。 

二、小学班级管理中运用积极心理学的意义 
班主任在传统的班级管理方法中总是寻找和解决班级表面存

在的问题，疲于改正那些调皮的学生，这种方法只能解决表面现象，

而忽略了大多数学生的心理需求，往往达不到预期的效果。积极心

理学致力于让班主任关心学生的深层心理需求，以鼓励和肯定给予

孩子进步和成长的力量，让学生在愉悦的班级氛围中发挥自己的力

量，幸福地成长和学习。 

三、积极心理学在小学班级管理中的应用措施 
（一）发展学生的积极品德 

儿童期的小学生其生理和心理意识都未完全形成，但是这个时

期也是孩子个人品质发展的重要时期，所以教师应该充分利用积极

心理学激发学生的潜能，使其能够养成良好的品质。 

1. 适当积极的语言鼓励 

班主任与学生之间的语言沟通是最容易忽视的一个部分，在繁

忙的班级管理工作中班主任总是忽略言语表达给学生带来积极作

用的重要性。班主任的任何一句消极评价都会对学生的心理造成深

远的影响，因此班主任应该用积极的言语鼓励学生，让其健康成长。 

例如，在课程开始前可以逐一对学生进行问候，并加以肯定鼓

励性的话语，如：“××早上好，你今天的衣服真好看！”“今天到

得很早，老师相信你今天肯定学习得更好！”以这种方式激励学生，

让学生有健康的心理状态。 

如果有些学生表现得不是特别好，也不能批评，应该加以鼓励，

如“今天看起来不开心呀！有什么可以告诉我，老师相信你是个特

别棒的孩子”。 

2. 以榜样力量带动 

孩子的学习都是从模仿开始的，而小学阶段的孩子由于各方面

发展都不成熟，因此班主任应该以一些优秀的榜样案例带动孩子学

习，让学生能够在他人优秀的事迹中找到自己的闪光点，并持续发

展下去。 

如班主任可以通过电影或者书籍引导学生向优秀榜样学习。在

语文课程教学中要教会学生将现实生活与书中情节相结合，如在教

授课程《孔融让梨》时，可让孩子讨论从孔融身上学到的优秀品质。 

除了优秀的榜样案例，学生平时接触最多的就是老师和同学，

所以教师和同学的示范作用也是非常重要的，教师应该规范自己的

行为，表现出最积极乐观的一面。除此之外也要教会学生处理自己

的情绪，将自己最好的一面展现在同学面前。例如，学校在组织活

动时，一些学生可能会由于没有选到自己喜欢的活动项目而伤心，

这时教师应该教会学生用积极的心态面对，当学生克服困难之后，

教师可让学生在班上展开讨论：从这位学生的身上学到了什么良好

的品质，以此激励学生互相学习。 

（二）打造独特的班级文化 

积极心理学表明环境对每个人的情绪和积极力量有着重要的

影响。班级就是学生成长的重要环境，因而班级文化的打造对班级

管理尤其重要。 

班级文化主要分为物质文化和精神文化。物质文化方面班主任

可以组织学生共同打造教室，例如，黑板报内容的设计、读书角的

书籍等，让学生拥有一个自己打造的温馨教室；在精神文化方面，

班主任可通过积极心理学营造积极班级文化环境。 

1. 创立班级特有公约 

建立积极的班级公约是一个优秀班集体必不可少的条件，班级

公约所营造的优秀班级氛围以及奋斗目标能够约束学生的行为。公

约由学生共同制定，这其实相当于班级内共同的承诺，让学生能够

主动维护，从而加强班级文化建立。值得注意的是，班级公约的内

容应该积极向上，把“不能”变成“能”。积极的描述会让学生潜

移默化地接受积极的心理暗示。 

2. 开展主题班会 

开展与心理教育及积极品质相关的班会也是营造班级文化的

重要方式。班会的形式可以根据主题来定，可以是以分享为主的，

也可以是以解决问题为主。不论班会的主题和形式如何，最重要的

是带动学生参与的积极性，通过沟通及分享让学生之间互帮互助，

凝聚班级力量。 

班主任可以在开展班会时以分享绘本故事的形式营造班会的

氛围，这样一来，既能让学生感兴趣，又能让学生理解，另外，还

可以通过提问的方式加深学生的理解。 

四、小结 
在小学教育中融入积极心理学的教育方式有助于学生形成健

康的心理状态。积极心理学是打开小学生心理的钥匙。班主任应该

运用心理积极学的有效措施对班级进行科学管理，营造班级良好氛

围，使学生在愉悦的环境中成长。 
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