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摘要：随着全球信息化的不断发展，互联网的运用也逐渐体现到中职计算机课堂的教学中，微课的使用能很大程度上提高学生的学习

兴趣，通过精简视频的模式把所学的知识向同学们展现，不仅可以提高学习的效率，也可以把知识的内容更直观地表达出来，所以，有必

要在中职计算机课堂中使用微课。 
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引言：中职面向的学生一般都是初中毕业，大多数学生主动学

习的积极性不高，在计算机课堂教学中，学生本身面对的就是计算

机这个互联网东西，所以用微课的模式教学再合适不过了，适当运

用，以小视频带动学生的学习兴趣会达到事半功倍的效果。 

一、微课的定义 
微课是当下比较流行的一种教课模式，它不仅在计算机课堂中

可以广泛应用，在其他课程中也可以广泛应用，主要是通过视频的

模式教学，把教学的内容提炼成视频的模式，一般时长控制在十分

钟以内，视频可以含括本节课所要学习的内容和学习的目的等，十

分地具有直观性。 

特点：内容精简、言简意赅，真实有趣、主题明确。 

二、微课在中职计算机课堂教学中的优势 
（一）教学效果显著 

微课的方式改变了以往老师口头教课的模式，在形式上更具体

有一定的吸引力，而且中职的孩子年龄正处于青春期，他们对于新

事物的接受态度也更容易以直观动态的方式接受，通过微视教学，

学生能够很快地记住课堂所学的知识，从而达到提高老师的教学效

果。 

（二）教学重难点突出 

中职计算机课堂本就是一个相对动态的课堂，课堂的知识也都

需要借助计算机实时操作来实现，这是老师用口头说远远比不了

的，微课的使用可以使计算机运用的重难点以视频的模式展现给同

学，这种方式更加直观、更加有效、节约时间的同时又能收获双倍

的效果。 

（三）激发学生学习兴趣 

有调查显示，在课堂上学生对视频内容的好感度远大于老师口

头教学的好感度，而且更能够记住视频中的内容，同时遗忘的时间

也会相对延迟，在中职计算机课堂上使用微课，老师可以把学习的

目的以动态的方式呈现，让学生觉得学这个很有用、也很有趣，能

很大程度上激发学生的学习兴趣。 

（四）提高学习效率 

计算机课堂教学不同于其他科目的课堂教学，很多计算机的应

用方法和注意事项都需要通过视频的方式才能体现清楚，几分钟的

小视频产生的效益可能比老师讲述一节课的效益还要高。 

三、具体应用和分析 
网络通讯下的社会逐渐推动了微时代的到来，当下快节奏的生

活模式也促进了微时代的发展，比如我们平常经常刷的微博、头条

等，都是属于微软件的一种，而在我们传统的教学模式中也逐渐新

兴起了“微课”这个模式，这个模式在一定意义上类似于我们刷的

抖音，时长比较短，但却能够讲清楚所要表达的意思，具体应用方

式如下： 

（一）在预习中使用微课 

做好提前预习再学习一般可以达到双倍的效果，因为通过预习

已经大致了解了新知识的内容，可以更清楚地明白接下来的学习步

骤，中职的学生一般学习能力都比较差，没有很好的自律性，他们

很难做到在课下提前预习，这就需要老师在课堂上帮助他们预习。 

比如在刚开始学习计算机这门课程的时候，学生可能不知道计

算机是什么东西，或者不知道具体该怎么操作以及学习的目的是什

么，这就需要老师以微课的形式引导学生步入正轨，带他们走进计

算机这门新的课程。通过微课的预习可以使学生更快更清楚地了解

新课程的大概，从而为下面的计算机学习打下基础。 

（二）在课堂中使用微课 

这主要表现在课程的一些重难点上，计算机课程的内容有很多

东西都比较抽象，单靠老师演习操作可能很难达到传授的效果，如

果老师利用微视，把课堂上的重难点结合生活中的实际做成视频再

展现给学生，那学生就相对更容易接受。 

比如在学习计算机操作系统的时候，这方面的知识相对来说就

比较枯燥和难以理解，老师就可以把这方便的知识变成视频，试着

把某些抽象的概念动态化；再比如教学生在打字的时候，有的学生

可能记不住键盘各种字母的顺序，老师就可以把每个键盘的位置编

个故事给串联起来，以动态视频的模式放给学生看，则学生就会记

得更加牢固。 

如果在后面的教学内容中涉及到办公软件 PPT 的操作，也可以

把微视的内容改成 PPT 的模式，在引导学生学习的同时又能起到让

学生看到学习的成果，提前把教学的成果展现给学生也能增加学生

对新课程的新鲜感。 

（三）在课后使用微视 

在中职的计算教学中，课后的内容巩固也是少不了的，这也需

要老师借助微视来帮助学生完成，因为中职的学生学习基础都比较

薄弱，自主学习能力差的特点必须要要配合温故才能达到好的效

果，对于已经学习的课后内容，老师可以把内容的总结做成一个视

频展现给学生。 

比如在计算机课堂中上节课的内容主要是教学生复制、粘贴、

剪切的各种方法，那么老师可以通过具体的实例来操作，把这些操

作汇集成一个小视频，同时这种微视的形式教学还可以让学生更加

清楚地看到每种方法的差异性，对时间的需求以及操作的便捷性。 

总结：在中职计算机的教学中使用微视可以帮助学生更好地吸

收课堂知识、激发学生的课堂积极性、提高学生的学习兴趣；同时

微视可以帮助老师更节约时间、更高效地完成教课内容，在教课前、

教课中和教课后都可以加以使用，综上所述，微课在中职计算机课

堂教学中的应用是十分值得推广的。 
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