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摘要：从现实角度分析研究生思想政治教育工作的薄弱环节及成因，提出建议从加强导师和辅导员合作、完善机制、提升辅导员专业

水平三方面入手，加强研究生思想政治教育工作，促进学生全面发展。 
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前言 

在高等教育进入普及化阶段背景下，提高高等教育质量是实现

高等教育内涵式发展的核心环节。研究生教育作为高等教育人才培

养的最高层次，是我国培养拔尖创新人才的重要渠道。近年来，国

家在探索改进研究生思想政治教育办法方面取得了重要进展，但与

本科生相比，研究生思政教育仍存在许多薄弱之处，需引起高度重

视。 

1.研究生思想特点 

研究生多在 22-30 岁之间，其中不乏工作多年后重返校园学习

深造的情况，与本科生相比，研究生年龄偏大且思想压力较大。同

时，“双一流”建设背景下，高校对研究生培养要求逐步提高，学

生学业压力明显。中国教育在线《2021 全国研究生招生调查报告》

公布数据显示，2021 年研究生报考人数 377 万，增幅 10.6%，考研

报名人数较 2017 年翻了近一番。[1]加之疫情影响下企业减招，学

生就业压力凸显。多重压力下，研究生思想、心理暴露出不少问题。 

2.研究生思想政治教育工作薄弱环节及成因 

2.1 研究生思想政治教育体系不完善 

为适应研究生教育改革需要，中共中央宣传部、教育部发布《关

于高等学校研究生思想政治理论课课程设置调整的意见》（教社科

[2010]2 号），要求对研究生思想政治理论课内容、学分及学时要求

进行调整。[2]然而实际教学中，从事本科生思政理论课教学的老师

也承担研究生政治理论课教学，面对两个不同群体，思政老师容易

忽视两者差异，导致教育内容同质化，效果欠佳。[3] 

2.2 导师在研究生思政教育工作中专业性不强 

教育部、国家发展改革委、财政部《关于深化研究生教育改革

的意见》（教研[2013]1 号）指出，导师是研究生培养的第一责任人，

要全面落实教师职业道德规范，发挥导师对研究生思想品德、科学

伦理的示范和教育作用。[4]然而，部分高校在遴选研究生导师时更

侧重科研水平考核，对导师思政教育能力考察不充分。同时，部分

高校没有开展针对研究生导师的思政教育理论培训，导师与学生相

处时，更多是通过自身道德观念、治学态度等抽象方式给学生以示

范。 

2.3 研究生辅导员面临“角色尴尬” 

本科教育和研究生教育虽同属高等教育范畴，但在人才培养模

式上存在明显差异。本科教育侧重普及教育，属统一培养模式，专

业老师和辅导员分别担任智育和德育角色，在学生心中地位相差不

大。而研究生教育侧重培养专门人才，由专业老师带领学生完成学

术研究，学生与辅导员接触较少。此模式中，导师无疑处主导地位，

辅导员容易被定位为日常事务管理的配角。同时，研究生辅导员队

伍建设历史较短，1999 年之后，随着研究生规模不断扩大，各高校

才逐步从导师负责制过渡到研究生专兼职辅导员制度。目前，部分

高校还存在行政人员兼任研究生辅导员的情况，加之辅导员年龄年

轻化、专业背景不匹配等因素，辅导员无法有效发挥思政教育预期

作用。 

3.提高研究生思想政治教育的途径 

3.1 加强交流，形成导师、辅导员合力育人 

一是优化导师遴选机制，实现思政培训系统化。在遴选研究生

导师过程中，要量化思政教育能力考核指标。将导师开展思政教育

要求制度化，邀请专业思政老师对导师进行培训。二是强化辅导员、

导师、研究生之间良性互动。除通过 QQ、微信，还可以定期举行

座谈会，加强辅导员与导师、研究生的沟通。三是要求辅导员参与

研究生招生培养工作，了解研究生人才培养体系，提升工作实效。 

3.2 共享资源，完善思政教育机制 

一是高校要提高研究生思政教育工作重视程度，将研究生思政

工作纳入学生教育总规划。针对研究生思想特点，设计个性化课程

体系。二是学校团委、招就处、教务处等部门要整合资源，实现本

科生、研究生资源共享。三是研究生处和学工部要加强沟通交流，

研究生科研项目、学术论坛等向本科生开放，鼓励研究生参与本科

生社会实践活动，形成良性互动。[5] 

3.3 精准施策，提高研究生辅导员思政教育实效性 

《教育部关于进一步加强和改进研究生思想政治教育的若干

意见》（教思政[2010]11 号）指出，“高等学校要根据研究生的特点

和教育规律，建立起以研究生导师和辅导员为主体的研究生思想政

治教育工作队伍”。[6]研究生辅导员要提高自我认同，主动作为。

除日常主题班会，宿舍走访外，还要谈心谈话全覆盖。同时以建党

100 周年为契机，开展读书分享会、演讲比赛、知识竞答等活动，

加强学生思政教育。 
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