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积极心理学在辅导员思政教育工作中的应用* 

王晶 
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【摘要】目的：探讨积极心理学在辅导员思政教育工作中的应用，方法： 选取在高校工作的辅导员 10 名，通过随机抽样的方式，将

10 名辅导员分为对照组和实验组，对照组 5 名，实验组 5 名，其中，对照组的辅导员采用传统的方式对学生们进行思想教育工作的开展，

实验组的辅导员采用传统方式的基础上，有效地加入积极心理学的应用，以此来分析学生在心理健康方面的意义，把学生的满意度作为指

标评价。结果：通过研究与分析表明，辅导员的思政教育工作中有效地应用积极心理学，对于学生的评价满意度来说相对较高。结论：积

极心理学在思政教育中的有效应用可以避免辅导员与学生沟通的障碍。根据学生的实际情况，对学生积极的引导，对于加强与学生沟通方

面促进学生身心健康发展方面来说，具有十分重要的帮助作用。 
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一、一般资料 
选取在高校工作的辅导员 10 名，通过随机抽样的方式，将 10

名辅导员分为对照组和实验组，对照组 5 名，实验组 5 名，两组人

员在学历、工作经历等相关因素无较大的差异。 

二、方法 
（一）对照组采用的教育方法： 

辅导员在思政教育工作的过程中，主要采用的是传统的教育方

式，对于学生在思想方面的情况不断地加强了解，给学生一定的沟

通和交流的机会。 

（二）实验组采用积极心理学在辅导员思政教育工作中的应用 

（1）重视学生个人积极特质的培育 

辅导员在进行教育的过程中，必须要通过不同的方式来激发学生对

于学习的兴趣，同时，还要帮助学生强化自己的自信心，以此来有

效地降低焦虑孤独等相对负面的情绪。可以采用主题课堂会议的时

间让学生们围绕自己感兴趣的话题来展开演讲或者是分享活动。辅

导员可以对学生们的特点进行充分的把握，来开展具体的工作内

容，选择不同的学生进行辅导。通过这样的方式可以在无形之中增

加老师和学生之间的沟通与交流。面对这样的情形学生的自信心和

集体的荣誉感也会不断地得到提升。 

（2）加强高校政治教育工作的开展，重视政治团队的建设 

思想政治教育的内容会随着很多因素的改变而有所调整，高校

辅导员要不断加强自身的思想政治素养，同时还要提升自身在心理

学方面的研究。在开展思想政治教育工作的过程中积 

极应用积极心理学，强化思政教育的效果，为国家培养更多思

政水平高的优秀人才。高校辅导员要成为积极心理学应用与高校思

政教育工作的领头羊，促使思政教育与积极心理学进行更为深入的

融合，在潜移默化中帮助引导学生适应校园生活，接受校园文化，

树立积极正向的心态，改变消极负面的观念与心态。 

（3）辅导员从不同的角度来调整思想政治工作教育开展的方

式 

从主观的层面来看，积极心理学的开展，主要是通过积极的情绪体

验来，有效地展开在学生们的日常生活学习和工作中都能够受到积

极的情绪体验所带来的影响。所发挥出来的影响可以作用在不同的

三个阶段，那就是过去，现在和将来。通过对于过去的积极情绪进

行有效的体验，可以不断地提升学生们在生活中的幸福感。加强对

于当前生活中的积极情绪的梳理，能够帮助学生们之间形成和谐融

洽的人际关系，在学习的过程中，遇到不如意的情况也会采用积极

的心态来面对。当辅导员面对犯错的学生时，也会采用宽容和原谅

的态度来积极的，对学生进行引导，帮助学生进行改变。通过这样

的方式能够减少生活中的压力来帮助学生获得身心健康不同的发

展，不断地激发学生面对困难，解决困难的能力。 

从个体层面来看，主要围绕学生的积极人格特质来展开。当学

生拥有积极的人格特质后，才能拥有对幸福与希望进行不断追求的

动力。学生的父母、朋友、老师等，都是学生日常生活中最亲密、

接触最大的群体，他们的言行与帮助会影响学生积极人格的形成。

高校辅导员要对大学生的积极人格特征形成起到积极作用，同时还

要关注大学生积极人格特征的发展，引导帮助大学生对自身的积极

主动感观进行主动的探寻，在高校校园环境中，将自身的积极心理

应用到生活学习的各个方面，引导其树立个人积极愿景，以及感悟、

体验幸福生活的愿望，促进学生人格魅力的不断提升。 

三、结果 

通过调查的结果显示，在本次实验的过程中，观察组的满意度

明显的高于对照组。 

表 1：两组实验的满意度比较 

对照组                                       观察组 

非常满意  满意  一般  差  满意度（%）    非常满意  满意  一般  差  满意度（%） 

班级管理  146      28     20  6     87           160      32     5   3     96 

信息建设  104      53     29  14    78.5          138      43    11   8    90.5 

服务质量  143      32     18   7    87.5          164      25     6   5     94.5 

心灵沟通  121      46     17  16    83.5          131      53    12   4     92 

四、讨论 
高校的思政教育工作是一份十分重要的工作，辅导员是开展思

想政治教育工作的主要力量。思政教育工作的开展对于加强校园学

风的建设来说，具有十分重要的作用，所以辅导员老师必须站在大

学生的角度积极的进行创新。对于学生的选择要给予充分的尊重和

重视，不断帮助学生树立自己的性格，还要通过，对于自己心理学

在四中教育工作中的应用进行一定的总结。根据学生的实际情况来

有效地指导和答疑，帮助学生形成自己的人格以此促进身心的发

展。只有通过这样的方式才能够不断提升思政教育工作的成果。 
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