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摘要：随着时代的发展和进步，我们国家教育事业的快速进步，对高中体育的认知也越来越高，同时也认识到了合作学习的重要性。

但是很多的学校中，教师在进行体育教学的时候还没有认识到合作学习的重要性，因此，学生合作学习的意识也不是很强。针对这样的情

况，一定要让学生和教师认识到合作学习的重要，教师在指导学生进行高中体育教学活动的过程中，一定要利用合作学习，让学生意识到

合作学习的重要性以及更好的学习相关的知识和技能，通过这样的方式来促进学生全面发展和进步，进而突出素质教育观的重要性. 
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体育教育在整个学校的教育中占据着非常重要的位置和作用，

但是这样的观点没有得到学校教师和学生的认同，导致在开展体育

教学的时候面临很多的困难。在新时代的大背景下，践行素质教育

观，根据学生身心发展状态和健康的需要，逐步的探索和开展科学

的体育教学手段。教师在进行体育教学活动的时候，需要认识到合

作学习是一种非常有效的学习手段，它可以帮助学生深入明白合作

学习的重要性和意义，与此同时，教师也能用该种教学方式引导学

生进行学习。 

一、合作学习教学方式的意义 

合作学习的教学方式主要是包含了现代心理学中关于认知发

展理论、动机理论以及群体动力理论，在这其中包含了很多的教育

学中关于人本主义的教学方式以及教学思想，这些都包含了一定的

理论基础以及教育内涵[1]。在高中体育教学中利用合作学习的方式

开展教学工作，可以增进教师与学生之间的关系，更好的帮助学生

学习相关的知识，通过合作学习的形式，可以让学生学会如何学习，

在合作中提升自己的能力以及健康，进而使得学生完成相应的教学

目标。 

二、合作学习在高中体育教学中的优点 

在高中体育教学中应用合作学习，可以将学科的优势完全的体

现出来，再加上合作学习可以为体育教学提升更加科学合理的方

式，合作学习和体育教学相结合可以使得学生更好的理解体育相关

的知识和技能，最重要的是可以确定非常好的教学效果[2]。在高中

体育教学中应用合作学习方式，可以让学生学会分工合作，将自己

的优势完全的发挥出来，让学生可以知道自己的优势所在以及明白

自己的职责，最主要的是可以调动学生学习的积极性，让学生懂得

体育的力量。 

三、合作学习在高中体育教学中的应用 

（一）通过小组学习的方式开展高中体育教学 

在进行高中体育教学的时候，教师应当根据学生的性格特点以

及教学的内容将其进行分组，通过这样的方式来进行教学工作[3]。

教师在进行分组的时候，一定要做到组间异质，组内同质，保证每

一和小组的水平是相同的，与此同时每一个小组内的水平是有差异

的，这样可以保证每一位学生都能够更好的开展学习，学生在这样

的氛围下可以更好的进行学习。比如在学生学习排球这一节课的时

候，教师可以将全部的学生分成四个小组，确保两组学生的水平是

相一致的，与此同时教师指导学生相应的知识，但是需要保证学生

的安全不受到威胁，让学生保护好自己，在这个过程中，学生可以

根据教师的引导开展学习，与此同时学生之间相互配合，进而完成

最终的教学目标。 

（二）教师制定科学合理的合作学习的目标 

每一节课的内容都是不同的，因此教师在开展教学工作的时候

需要确定好相应的合作学习目标，教师根据目标制定相应的学习计

划，组织学生开始进行活动。比如在学习篮球这一节课的时候，在

这个过程中，学生依照教师安排的任务来与小组内成员进行交流和

沟通，根据自己的优势和特长进行合作，在这个过程中，学生可以

增进与学生之间的关系，最重要的是学生可以通过自己的力量将教

师制定的目标完成。在整个合作学习的过程中，每一位小组的成员

都应当承担一定的责任，各尽其责，这样才能保证完成学习目标。 

（三）教师需要参与到整个合作学习中 

在高中体育教学中，教师需要做好组织者、指导者以及参与者，

既不能旁观者的角度，同时也不能完全的参与到其中，需要根据相

应的教学目标参与到其中。比如在学习足球这一节课的时候，教师

要充当好一个裁判的工作，在整个的学习中，教师需要公平公正的

评判这场比赛，教师需要认真观察每一位学生的表现，根据学生的

状态以及表现对其进行评判，针对表现优秀的小组，教师要对其进

行鼓励，对于表现较差的小组，教师要对其进行调整，教师一定要

做做到因材施教。合作学习的最后是需要教师对学生进行一定的点

评和评价，这样才能做到“画龙点睛”。教师在合作学习之后，应

当根据学生学习中的行为进行点评。学生是学习的主体，教师是引

导者，因此教师需要对学生的表现做出合理的评价，这样，才能保

证学生在下一次的体育活动中更加的投入。 

综上所述，随着现代教学的改变和推进，高中体育教学对于学

生发展来说至关重要。伴随着素质教育的推进和深入，在加上新课

程改革的变化，为了改变学生的学习方式和习惯，开始在高中体育

教学中开始使用合作学习的方式教学工作，高中体育教学自身具有

一定的独特性，它是需要在外界开放的环境下才能进行教学，这个

时候就突显出合作教学的重要性，在学习的时候可以增进学生之间

的交流，同时也能帮助教师更好的开展教学工作，因此合作学习在

高中体育教学中是非常重要的。 
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