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产前产后护理对初产妇母乳分泌及喂养的临床影响
观察 
罗以宁 

（南京医科大学附属妇产医院（南京市妇幼保健院）  江苏  南京  210000） 

摘要：目的：分析初产妇实施产前产后护理对母乳分泌及喂养的临床影响。方法：随机自我院选择 62 例初产妇参与本组实验，就诊时间
2018 年 2 月至 2019 年 1 月，抽签法均分初产妇，每组各 31 例初产妇，实验组初产妇护理过程中开展常规护理+产前产后护理，对照组初产妇
护理过程中开展常规护理。结果：对比对照组初产妇，实验组初产妇护理满意度、泌乳始动时间、产后 24h 泌乳量评分、喂养信心、产后纯母
乳喂养情况均显著改善（P＜0.05）。结论：初产妇实施产前产后护理，可明显改善母乳分泌及喂养效果。 
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临床较为推荐母乳喂养，最佳喂养方式是婴儿出生 6 个月内均保

持纯母乳喂养。分析获知，分娩过程中，初产妇由于心理应激、体力
消耗、担心形体走形及缺乏母乳喂养保健知识等因素[1]，初产妇母乳

分泌及喂养效果并不理想。本文对 62 例初产妇实施产前产后护理对

母乳分泌及喂养的临床影响进行了如下研究及报道。 
1 资料与方法 

1.1 资料 

从我院 2018 年 2 月至 2019 年 1 月临床诊断、治疗的初产妇中选
择 62 例，知情同意，根据抽签法分组，实验组 31 例初产妇，年龄

23 岁至 33 岁，中位年龄 28.5 岁，孕周 37 周至 42 周，中位孕周 39.5

周；对照组 31 例初产妇，年龄 24 岁至 32 岁，中位年龄 28.8 岁，孕
周 38 周至 41 周，中位孕周 39.6 周。统计学分析 2 组初产妇一般资

料，可对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组初产妇护理过程中开展常规护理：护士应口头讲解母乳喂

养知识，不固定时间及次数。分娩完成后，为新生儿提供常规护理及

母婴接触，约 0.5h。指导初产妇如何正确进行母乳喂养，早期吸吮。
产科病房后，给予初产妇实施常规母乳喂养。 

实验组初产妇护理过程中开展常规护理+产前产后护理，在对照

组初产妇护理基础上，增加以下处理：（1）产前护理。门诊护士负责
集中健康教育，共计 2 次，利用多媒体进行内容讲解。产前 3 周至 4

周，第 1 次教育应宣教母乳喂养重要性及好处，为初产妇详细讲解乳

房护理、母乳喂养相关知识。第 2 次教育应宣教乳房按摩、早期吮吸、
疏通乳腺管，对初产妇早期泌乳可起到促进作用。另外，护士应使用

玩具娃娃、乳房模具进行操作示范[2]，促进初产妇掌握喂养知识。（2）

产科护士工作职责。分娩当日、初产妇出院当日，为初产妇实施产科
病房访问，分娩 1h 后加强初产妇巡视，对初产妇哺乳行为进行观察，

评估初产妇母乳喂养情况，引导初产妇正确进行母乳喂养，示范手工

挤奶以预防奶胀。护士可利用婴儿模型来教导初产妇如何进行母乳喂
养并积极回答初产妇提出的问题，产后 2h，指导初产妇进行早期乳

房按摩及乳房护理，鼓励初产妇在出院后坚持母乳喂养。出院后，利

用微信随访、电话随访等办法来询问初产妇出院后情况[3]，解答问题，
促使初产妇母乳喂养信心有效增加。对新生儿护理常识加强宣教，促

使初产妇了解如何有效护理新生儿。 

1.3 效果研究[4] 

护理满意度、喂养信心：利用自拟调查问卷、中文版母乳喂养自

信心量表进行数据测评。 

1.4 统计学计算 
使用 SPSS19.0 软件，行 t 检验、X2 检验，分别用于计量资料、

计数资料计算中，差异存在统计学意义，P＜0.05。 

2 结果 
实验组初产妇对比对照组初产妇，护理满意度、泌乳始动时间、

产后 24h 泌乳量评分、喂养信心、产后纯母乳喂养情况均显著改善（P

＜0.05）。 

表 1 2 组初产妇护理满意度、泌乳始动时间、产后 24h 泌乳量评

分、喂养信心对比 

组别 例数 
护理满意

度（%） 

泌乳始动

时间（h）

产后 24h

泌乳量评

分（分） 

喂养技能

（分） 

喂养内心

活动（分）

实验组 31 30（96.77）
31.01±

7.26 

2.31±

0.15 

68.33±

2.66 

65.44±

2.05 

对照组 31 24（77.41）
42.85±

3.55 

2.12±

0.11 

62.15±

2.88 

61.12±

2.12 
X2/t  5.1667 8.1572 8.7550 8.7767 8.1560 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2 2 组初产妇产后纯母乳喂养情况对比 

组别 例数 出院时 产后 42d 产后 3 个月 

实验组 31 18（58.06%）24（77.41%）29（93.54%） 

对照组 31 9（29.03%） 12（38.70%）20（64.51%） 

X2  5.3143 9.5385 7.8838 
P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

母乳喂养可为新生儿提供生长发育的营养素、液体量及能量，是

最适合婴幼儿的食物。产后母乳喂养对初产妇子宫复旧可起到促进作
用，可增加母婴感情。因此，临床上提出了产前产后护理，目的是有

效改善初产妇产后纯母乳喂养情况。护理期间，助产士应确保母婴接

触时间＞1h[5]，将新生儿合理摆放至俯卧位，趴在初产妇裸露胸前，
将新生儿头部偏向一侧，然后将新生儿双手展开，将新生儿面部朝向

一侧乳房以触发新生儿的自主寻乳本能。另外，护士应加强初产妇对

于母乳喂养、新生儿护理、注意事项等知识的了解，做好随访护理，
积极解答初产妇遇到的问题，促进初产妇护理满意度有效提升。 

本组结果：实验组初产妇护理满意度、泌乳始动时间、产后 24h

泌乳量评分、喂养信心、产后纯母乳喂养情况均显著改善。 
综上，初产妇实施产前产后护理，效果理想，可明显改善母乳分

泌及喂养效果，可显著提升初产妇护理满意度，可有效缩短初产妇泌

乳始动时间，值得临床推荐。 
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