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母婴床旁护理在剖宫产初产妇护理中的应用效果 
蒋  青 

（南京市妇幼保健院  江苏  南京  210000） 

摘要：目的：分析剖宫产初产妇护理中应用母婴床旁护理的效果。方法：由我院 2018 年 2 月至 2019 年 1 月临床资料中选取 58 例剖宫产
初产妇作为本组实验研究对象，数字表法分组，每组初产妇均为 29 例，2 组初产妇护理过程中均行常规护理，实验组初产妇护理过程中增加
母婴床旁护理。结果：对比对照组初产妇，实验组初产妇健康知识水平评分、护理满意度、SAS 评分、SDS 评分均显著改善（P＜0.05）。结论：
剖宫产初产妇护理中应用母婴床旁护理，效果较为理想。 
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剖宫产初产妇在临床上常见，对产后相关知识不太了解，可对初

产妇产后恢复造成不良影响，可影响新生儿成长发育[1]。分析得出，

给予剖宫产初产妇实施常规护理，效果不够理想。本次研究纳入 58

例剖宫产初产妇，研讨剖宫产初产妇护理中应用母婴床旁护理的效

果。 

1 资料与方法 

1.1 资料 

从我院临床诊治的剖宫产初产妇中随机选取 58 例，选自 2018

年 2 月至 2019 年 1 月，签订了知情同意书，根据数字表法对初产妇

进行均分，29 例实验组初产妇中，年龄 22 岁至 38 岁，中位年龄 30.2

年，孕周 37 周至 40 周，中位孕周 38.5 周；29 例对照组初产妇中，

年龄 23 岁至 39 岁，中位年龄 30.5 年，孕周 38 周至 41 周，中位孕

周 39.0 周。统计学分析 2 组初产妇一般资料，可对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 

2 组初产妇护理过程中均行常规护理：护士应将新生儿送至专用

洗澡间，集中操作，给予初产妇免费发放健康知识手册，告知初产妇

相关产后注意事项、喂养技巧，监护初产妇产后康复情况，及时通知

医生异常情况并开展对症处理，促进初产妇产后康复。 

实验组初产妇护理过程中增加母婴床旁护理：（1）新生儿出生

1d 后，护士应指导初产妇及其家属共同参与新生儿床边沐浴，采用

一人一盆一车模式，避免新生儿出现交叉感染。（2）护士应给予新生

儿实施脐部干预，沐浴后，为新生儿涂抹专用护理液，观察发红、脓

液等情况是否存在，若存在则及时处理。（3）护士应给予新生儿实施

抚触干预，指导初产妇及其家属学习如何正确抚触，播放舒缓音乐，

对新生儿情绪进行细致观察，给予烦躁新生儿实施抚触暂停，待情绪

稳定后，为新生儿继续开展抚触护理，1 次/d，5~10min/次。（4）护

士应针对初产妇开展健康宣教，对初产妇健康知识掌握情况进行调查

分析，针对性宣教不了解部分，促使初产妇母乳喂养知识、新生儿知

识等了解程度有效提升。（5）护士应给予初产妇实施必要的心理干预，

帮助初产妇尽快适应角色，保证母婴身心健康，避免初产妇抑郁。 

1.3 效果分析[2] 

护理满意度、SAS 评分、SDS 评分：利用调查问卷、焦虑自评量

表、抑郁自评量表进行数据统计。 

1.4 统计学计算 

本组探究中，t 检验、X2 检验过程中使用 SPSS19.0 软件，用于计

量资料、计数资料计算，P＜0.05，差异具备统计学意义。 

2 结果 

实验组初产妇对比对照组初产妇，健康知识水平评分、护理满意

度、SAS 评分、SDS 评分均显著改善（P＜0.05）。 

3 讨论 

临床常见剖宫产初产妇，首次分娩后，身体较为虚弱，照顾自己、

新生儿方面存在一定不足，可对初产妇产后恢复造成一定干扰，可对

新生儿健康成长造成不良影响。 

表 1 2 组初产妇健康知识水平评分、护理满意度、SAS 评分、SDS

评分对比 

组别 例数 

健康知识

水平评分

（分） 

护理满意

度（%） 

SAS 评分

（分） 

SDS 评分

（分） 

实验组 29 91.6±2.4 28（96.55） 48.6±1.2 45.6±1.3 

对照组 29 85.6±2.7 22（75.86） 55.3±4.2 48.5±1.4 

t/X2  8.9442 5.2200 8.2600 8.1742 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

对于剖宫产初产妇来说，情感脆弱，内心准备尚未做好，在分娩

期间，容易出现不适感，可产生焦虑情绪、抑郁情绪等[3]，分析原因，

与外界因素、激素改变及生化反应等存在一定关联。 

分析得出，初产妇面临着生理上的改变及社会角色的改变，产后

抑郁较为多发，因此，临床上提出了母婴床旁护理，可促使初产妇预

后显著改善。 

母婴床旁护理在临床上运用频繁，以家庭为单位，可为初产妇提

供优质护理服，符合人性化及个性化，护士应确保专业、责任性强、

护理经验丰富[4]，初产妇及其家属应共同参与新生儿护理过程中，应

随时了解新生儿成长情况，告知初产妇如何进行新生儿护理，促使新

生儿照护能力有效提升。护理期间，母婴全程不分离，护士应指导初

产妇及其家属如何护理新生儿，促使新生儿健康成长。 

相关研究报道，给予剖宫产初产妇实施母婴床旁护理，可促使母

乳喂养率有效增加[5]，可帮助初产妇尽快适应新角色，可促使初产妇

熟练掌握新生儿照顾技能，促使母婴之间相关技能有效增加，显著下

降初产妇抑郁发生率。另外，给予剖宫产初产妇实施母婴床旁护理可

明显降低初产妇产后抑郁发生率。 

本组结果：实验组初产妇健康知识水平评分、护理满意度、SAS

评分、SDS 评分均显著改善。结果证实，剖宫产初产妇护理中应用母

婴床旁护理，可行性较高。 

综上，剖宫产初产妇护理中应用母婴床旁护理的效果较为理想，

可显著改善初产妇健康知识水平评分、护理满意度、SAS 评分、SDS

评分，值得临床推荐。临床后续探讨中，扩大样本选取数量，深入分

析母婴床旁护理具体措施及临床优势，促使本文研究指导及推广意义

增加。 
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