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甲状腺癌术后患者口服碘 131 治疗护理探究 
陈媛娇 

（云南省肿瘤医院  云南  650000） 

摘要：目的：本文旨在探讨分析甲状腺手术后患者服用碘 131 进行有效治疗的临床护理方法和护理要点。方法：针对我院 2017 年 11 月到
2018 年 12 月入院治疗的 100 例分化型甲状腺癌进行碘 131 治疗的患者，在治疗前期、中期和后期给予临床护理，并对护理的效果进行评价。
结果：经过临床护理的患者的生命体征、生活质量明显较好，患者对护理的满意度、医疗效果的评价也很高。结论：甲状腺癌手术患者经过临
床护理能够提升生活质量，有助于疾病的恢复。 
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电子信息科技的发展，社会机器的进步，放射性物质的空间增多，
甲状腺癌激增，成为当代医学上增长速度较快的恶性肿瘤之一。目前
针对该疾病的最佳治疗方法是手术治疗，对于不能通过手术完全切除
的方法，可以采用口服碘 131 进行治疗，从而提升医疗的效果，促进
病人的身体恢复。该研究选取医院的实际案例，作出临床医学的具体
分析。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院分化型甲状腺癌术后进行碘 131 治疗的患者 100 例，其

中男女参半，患者的年龄在 16 周岁-68 周岁之间，全部的患者都已
经确诊。对于癌细胞已经转移的患者口服剂量大于未转移的患者，均
为一次性口服，然后记录和观察患者是否存在食欲不振的现象，并对
病人的其他身体状况进行衡量。选取标准：已经确诊为分化型甲状腺
癌，并且已经通过手术治疗，病人对实验均知情，与家属签订了相关
的书面协议。甲状腺癌根据分期具有不同的症状表现：早期患者：仅
可通过 B 超诊断，颈部存在肿块，颈部的活动性与常人相比较差，
周围有浸润的体现。中晚期患者：甲状腺周围的皮肤质地很硬，严重
时出现肺部转移，肿瘤出现淋巴结转移，侵犯食道的正常运行。 

1.2 临床护理的方法 
治疗前的护理：心理护理：心理健康的护理层次上，通过甲状腺

知识的传播促进病人对该种疾病的深入理解。采用手术疗法，通常只
能去除大部分的癌细胞，病人身体内部仍然存在少量的癌细胞。针对
含有病灶转移的患者采用手术治疗不能够发挥重要的作用。转移的癌
细胞通过吸收碘的作用，从而自身被破坏，病人往往对此病不了解，
同时心理上存在很大的心理压力。护理人员必须采用良好的护理方
法，通过知识的传递，悉心的护理，提升患者的安心度，达到医疗效
果的保证。 

健康护理：通过和患者耐心的交流，及时地解决患者遇见的问题。
告知病人以及家属这种方法的优越性，可以减轻病人在治疗过程中的
痛苦，操作方法简易，成本低，有利于病人术后的恢复，具有较低的
发病率。 

治疗后的护理：护理人员要通过专业的护理技术向患者和家属解
释术后服用碘 131 的重要性和绝对价值。并且要注意术后的防辐射，
尽量远离具有辐射的场所。在患者的病房内，要注意移动屏障的设立，
减少辐射对他人身体健康和治疗的影响。患者的病房里必须设有专门
性的卫生间，对排出的放射物定期清理。护理人员必须穿放射服，尽
可能减少与患者的直接接触。在患者服药后的一段时间内，注意患者
心理状态的维护。指导患者服用增强免疫力的药物，以增强患者的体
质机制的运行。 

并发症的护理：患者在服用后可能会产生一些并发症，对患者的
并发症要进行及时的处理，减少并发症对身体的侵害，促进病人身体
质量的提高。护理人员要建议患者多饮水，减少溶液对肠胃的刺激，
必要时服用促进肠胃蠕动的药物。针对甲状腺癌切除不彻底的患者，
太容易导致水肿等情况，颈前肿胀一般会自行缓解，但是严重时可能
导致呼吸困难，要及时通过注射地塞米松进行有效的缓解，做好减少
由于呼吸困难导致的意外事故发生的可能性准备，密切关注病人的病
情。 

对炎症的护理：患者在服用溶液后常会使得组织内部出现一系列
的炎症，比如患者颈部发痒，并出现过分的红肿现象。护理人员应当
密切关注病人病情的变化，通过合适的休息促进症状的消失，必要时
可以服用一些消炎药物。对唾沫腺功能异常的处理:溶液的服用会损
伤患者的唾沫分泌组织，通过护理人员安排多饮用温水来缓解这一症
状。提醒患者注意休息，避免剧烈运动、精神刺激，一个月内避免与
他人近距离接触，并通知患者定时复查。不能擅自用药或者停药. 

2.结果 
甲状腺癌不同病理期分期和类型具有明显的不同，及时规范的治

疗是促进病人恢复的重中之重。手术治疗是当前最好的治愈方法，病
人要通过口服碘 131 溶液提升治疗后期的效果。本文中的患者通过服
用碘 131 溶液达到了良好的护理效果，并且有效促进了病人的恢复。
尤其通过临床医学心理教育，健康知识的教育和评价，促进了病人的
恢复，病人对医疗效果的满意度显著上升。采用问卷调查法对病人护
理的满意度进行评价，患者的满意度达到 90%以上，对手术治疗的
效果满意度达到 95%以上。 

3.讨论 
近年来，随着电子技术的发展，各个行业机器、电子产品的广泛

使用，产生的结果是各种放射性物质不断增多。甲状腺肿瘤的发病率
不断提升。目前治疗该种疾病最好的方法就是手术治疗，及时经过手
术能够减少癌细胞对病人身体的入侵。但是这种溶液产生的放射物质
具有很大的危害。护理人员必须经过严密的观察，防止并发症的发生。
本文中选取的人民医院的例子中的患者经过溶液的口服，并且经过精
心的临床护理，产生了事半功倍的效果，减少了残留癌细胞的转移，
促进了病人身体健康地维护。特别重要的是，对于患者而言，在护理
时注重心理护理的干预，随着现代医疗技术的进步，对病人的护理发
挥着至关重要的作用，良好的护理工作能够促进抑制损害的效果，提
升病人的身体质量。 

结语：患者在服用碘 131 溶液后才产生了很好的治疗效果，但是，
在进行护理的过程中，依然要根据病人的不同特征，采用不同的护理
方法，注重健康知识的传递，提高患者的满意度。尤其是碘 131 溶液
自身具有一定的有害性，可能会侵犯患者的其他部位，比如对免疫系
统造成损害，后发症的频发对护理人员的护理水平提出了更高的要
求。专业护理人员也要不断提升自己的专业水平，加强对患者的心理
健康和健康知识的教育，提升自己的综合护理水平。 
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