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疗效观察

植物神经功能紊乱星状神经节阻滞治疗的观察 
张  雪 

（广西合浦县公馆镇中心卫生院  广西  合浦  536119） 

摘要：目的：探讨对植物神经功能紊乱患者采用星状神经节阻滞治疗的临床疗效。方法：纳入 2015 年 10 月至 2017 年 10 月收治的经星状
神经节阻滞治疗的 6 例植物神经功能紊乱患者为观察对象，同时接受谷维素与维生素 B1 辅助治疗，患者治疗随访 1 年，统计分析患者的治疗
效果与症状改善情况。结果：患者治疗后的植物神经功能紊乱症状分级得到不断地改善，治疗后 2 个月的分级情况为 1~2 级，显著优于治疗前
（P<0.05），随访 6 个月到 12 个月，患者的植物神经功能紊乱分级基本稳定，无明显加重者。患者治疗后随访 1 年，痊愈 5 例，1 例好转，治
愈率 83.33%，有效率 100.0%。结论：对植物神经功能紊乱患者采用星状神经节阻滞治疗的疗效显著，可显著改善患者的植物神经功能紊乱症
状，并且远期疗效理想，无复发，临床上有显著的推广应用的价值。 
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植物神经功能紊乱是一种由于长期心理压力过大、精神紧张与生

气和精神受到刺激之后所形成的，在各种神经官能症中位于首位。患

者由于植物神经功能和大脑高级神经中枢功能失调，往往出现紧张、

头痛、头晕与麻木和失眠等症状。当前临床上对于植物神经功紊乱的

治疗主要采用药物治疗，如谷维素与维生素 B1 等，但对于顽固性植

物神经功能紊乱患者则疗效并不理想。临床上相关报道指出对植物神

经功能紊乱患者给予星状神经节阻滞可获得较好的效果，但对于长期

疗效随访则报道较少[1]，基于此，本试验将 2015 年 10 月至 2017 年

10 月收治的经星状神经节阻滞治疗的 6 例植物神经功能紊乱患者为

观察对象，治疗随访 1 年，分析了患者的治疗效果，结果总结报告如

下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入 2015 年 10 月至 2017 年 10 月收治的经星状神经节阻滞治疗

的 6 例植物神经功能紊乱患者为观察对象，患者年龄最小 24 岁，最

高 70 岁，中位年龄 56 岁，男性患者 3 例，女性患者 3 例，发病时间

最短 6 个月，最长时间 28 年，所有患者均无器质性疾病。患者的主

要症状表现为：女性烦躁焦虑、情绪不稳、易怒；头面部出汗（大汗

淋漓）；男性主要表现有头面部红热，单侧躯体或全身热辣，尤以凌

晨 2-4 点为甚。均伴有睡眠不好。 

1.2 方法 

对患者进行星状神经节阻滞治疗，每日 1 次，两侧交替进行，1

个疗程为 7d，间隔 20~30d 再次进行第 2 个疗程。根据患者病情，最

短治疗 1 个疗程，最长治疗 3 个疗程。阻滞药物采用 7~10ml 

0.25%~0.5%利多卡因，采取前方入路。右侧阻滞时，手术者站在患

者的右侧，选择环状软骨水平气管外侧缘作为穿刺点，对皮肤常规消

毒后先用左手手指对穿刺部位沿着气管外侧向深处进行按压，将胸锁

乳突肌、颈总动脉向外侧推，食指触及到明显的高起骨突则为 C6 横

突前结节。食指固定在前结节上下动，用针头垂直进针，刺入到 1~2cm

位置到达横突，针尖固定在横突上不动，回抽，在无血、无脑脊液的

情况下注入药液。左侧阻滞时，手术者则站在患者的头侧，方便左手

进行按压。药物注入后若出现手温增高与霍纳综合征则表明阻滞有

效。同时给予患者口服谷维素（批准文号：国药准字 H33020184；生

产厂家：浙江昂利康制药有限公司；规格：10mg），1～3 片/次，3

次/日，维生素 B1（批准文号：国药准字 H12020030，生产厂家：天

津中津药业股份有限公司；规格 5mg）治疗，5～10mg/次，3 次/日。 

1.3 观察指标及判定标准 

（1）观察统计患者治疗前与治疗后 4d，治疗结束时，治疗后 1

个月、2 个月、6 个月与 12 个月患者的植物神经功能紊乱分级。分级

采用 0~3 级分级标准：无神经功能紊乱症状为 0 级；患者伴有轻微

的神经功能紊乱症状，但对生活与工作无严重影响为 1 级；患者神经

功能紊乱症状对生活与工作有一定的影响，但尚且可进行工作和学

习，判定为 2 级；患者神经功能紊乱症状对学习、生活有严重的阻碍，

判定为 3 级[2]。 

（2）统计患者治疗结束 12 个月的临床疗效。疗效评定标准：①

患者症状消失，临床体征完全得到改善，无复发，判定为治愈。②患

者症状减轻或者消失，肌体和颈部的活动基本正常，偶尔出现复发，

在治疗后获得好转，判定为好转。③患者症状并未明显减轻，并且症

状体征的改善并不完全，判定为无效[3]。 

1.4 统计分析 

对计数资料用 SPSS19.0 统计软件进行处理和分析，分别对治疗

前与治疗后的技术资料比较采用卡方检验，显著水平 a=0.05，P<0.05

表示组间差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 植物神经功能紊乱症状分级 

治疗前与治疗后 4d，治疗结束时，治疗后 1 个月、2 个月、6 个

月与 12 个月患者的植物神经功能紊乱分级见表 1，可见患者治疗后

的植物神经功能紊乱症状分级得到不断地改善，治疗后 2 个月的分级

情况为 1~2 级，显著优于治疗前（P<0.05），随访 6 个月到 12 个月，

患者的植物神经功能紊乱分级基本稳定，无明显的加重。 

表 1  患者治疗前与治疗后的植物神经功能紊乱症状分级比较 

 0 级 1 级 2 级 3 级 

治疗前 0 1 4 1 

治疗后 4d 0 3 2 1 

治疗结束时 2 3 1 0 

治疗后 1 个月 3 2 1 0 

治疗后 2 个月 4 2 0 0 

治疗后 6 个月 3 3 0 0 

治疗后 12 个月 3 3 0 0 

2.2 临床疗效比较 

患者治疗后随访，痊愈 5 例，1 例好转，治愈率 83.33%，有效

率 100.0%，均无复发。2 例女性患者，主要头面部出汗（大汗淋漓），

单纯星状神经节阻滞治疗三次后治愈，无复发。2 例男性患者主要头

面部红热，经治疗效果好。1 例男性患者表现主要左半身热辣，经治

疗效果明显。 

3 讨论 

植物神经系统也被称为自主神经系统，包括了中枢植物神经系统

与周围植物神经系统，主要功能为支配内脏器官，如呼吸道、消化道、

心血管与膀胱等，以及支配内分泌腺、汗腺，调节腺体的分泌。当植

物神经系统任何部位受到刺激或者损害时都将导致植物神经功能紊

乱，引起全身系统的症状。 

有关研究指出，通过星状神经节阻滞治疗可对心血管系统、交感

-肾上腺系统、植物神经系统、内分泌系统等功能起到调节作用。星

状神经节包括了第 6、7 颈部神经节（颈部节）与第 1 胸神经节，有

时还包括第 2 胸神经节与颈中神经节，功能上属于交感神经节[3]。临

床上通过对星状神经节阻滞治疗自主神经功能紊乱综合征的研究发

现，治疗前后患者的血流动力学变化明显，系统功能得到调节，由于

交感神经的恶性循环被阻断，血液循环获得改善，加强了患者的自然


