
2021 NO.06   创新光学健康科学杂志 

 57 

中医科学 
 

浅谈中医治疗慢性病的优势 
缪  敏 

（南京市建邺区双闸社区卫生服务中心  江苏  南京  210019） 

摘要：慢性疾病所呈现的状态是治疗周期长，患者在治疗期间需要持续性的服用药物，以便更好的控制病情，防止病情加重。中医与西医
的治疗方式各有优势，但是对于慢性疾病的治疗中西的优势略高于西医，因为中医治疗所遵循的理念具有整体性、辩证性，本文主要以中医治
疗为切入点，浅谈慢性疾病的内涵、中西医治疗对比的情况及分析中医方式所具有的优势。 
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引言 

近几年慢性病的发病人数呈现上升的趋势，并且趋于年轻化群

体，造成这个情况的出现的原因有很多方面，像自身影响、生存环境

的影响、生活习惯、疾病出现新情况等，在众多因素当中习惯因素是

疾病产生的关键，很多人生活不规律，人体免疫系统下降，造成一些

慢性病出现。临床中对于慢性病的治疗采用的是西医、中医、中西综

合使用等方式，临床中也在不断的探索更为行之有效的治疗方式。当

前分析中医方式所具有价值。 

1.慢性疾病的内涵 

1.1 慢性疾病的情况分析 

慢性病顾名思义主要是指所患的疾病需要较长的时间进行治疗，

在治疗的过程当中持久不见痊愈，痊愈需要大量的时间治疗，在治疗

期间患者因为其所具有的慢性病的情况不同，服用的药物及治疗方式

不同，患者需要承担的经济状况不一[1]，慢性病对于患者具有两方面

不利的因素，一方面持续时间较久的慢性病对于人体具有较大的危害

作用，易造成患者病灶处的病情加重。再加之患者在治疗期间需要服

用大量的哟啊无，药物据哟一定副作用，对于患者具有一定的影响。

另一方面慢性病需要长时期不间断的治疗，对于相对于经济状况不好

的患者的，需要承担相应的费用问题，会造成患者经济压力加重。慢

性病所涉及的方面较为广泛，像心血管方面、消化方面等，疾病的复

杂性具有较大的差异。慢性病的影响因素具有精神方面、环境方面、

遗传等方面，像环境方面易造成很多群体还有慢性病。 

1.2 慢性病所具有的特征分析 

慢性病具有一定的特征，第一阶段性，阶段性主要是指某些疾病

成阶段性出现，像冬季的时期因为气温过低、较为干燥，很多群体的

人会患有慢性的支气管方面的疾病，随着气温的回升及治疗，患者后

期病情会逐渐的好转。阶段性主要与疾病的诱因有关，引发疾病的诱

因不同，呈现的阶段不同，疾病只是在某个阶段患病人数增多[2]。第

二隐匿性，主要是指疾病前期的症状不明显，患者患有某些疾病症状

隐约出现，像慢性胃病前期偶尔疼痛，很多患者会忽视。第三复杂性，

复杂性主要是指慢性病一次治愈很难，治疗的时间较长，并且具有复

发的可能，治疗方式需要视情况而定。 

2.西医治疗所具有的弊端分析 

分析中医方式的优势，应对比分析西医治疗存在的弊端问题。随

着优秀而技术的不断发展，西药的方式不管是药物方面还是手术方面

取得较大的突破吗，西药对于很多疾病的治疗具有成效[3]，但其所具

有的弊端严重，第一传统模式，很多疾病的治疗根据患者的情况，讲

究是“对症下药”患病的症结是治疗的基础，西药在治疗时主要是患

者患什么病，开什么药，对于疾病可能是由另一种情况引发 。在治

疗的过程中不重视深入分析，治疗表象的情况较多，像很多疾病的诱

因不明确，西医治疗需要结合化验、检查等多种方式才能确诊实现。

第二治疗费用高，西医的药物及手术费用相对于中医而言，各项费用

方面相差较大，西药相对于更加贵一些，因为药物的形成需要加工，

再包装运输的过程，成本高，药物费用高。一般常见的中草药材只需

要采集，晒干即可使用，成本低。 

3.中医治疗方式具有的优势分析 

3.1 中医治疗的特点分析 

第一调理性，中药材对于患者调理作用，像慢性病与环境因素有

关系，患者在一段时间内长期的熬夜、饮食不规律等，造成体内胃的

功能出现紊乱[4]，中医根据患者的情况开具药方，中药材熬制过程当

中将药物的成分基本上融入其水中，患者服药后，药物可以长时间在

患者的体内发挥作用。第二重视治根，西药药效快，但不治根，中医

根据其患者的情况，采用不同的方式治疗，像中医饮食法、中医药物

法、中医针灸法、穴位法等方式。第三防与治相互统一，共同存在。

对于患者的治疗治疗是防与治兼顾，治疗是前提，根据患者慢性病的

情况实施治治疗方式，不管是方式上还是药物上具有防治后期疾病出

现的可能。 

3.2 中医治疗的方式分析 

中医治疗的理念坚持其整体性及辩证性。整体性主要是指治疗的

过程中分析患者整个身体的情况，而不是根据患者慢性病的病灶情况

治疗，治疗是从大局出发，兼顾发病源，分析患者阴阳情况，是否存

在阳盛阴虚或者阳虚阴盛等情况，重视阴阳合理。辩证性主要是指在

治疗的过程中综合分析治疗方案，治疗方案对于慢性病具有作用，看

其是否会引起不同的器官发生病变的可能，对于所发生的病变的预防

措施，中医治疗的方式相对于比较全面，主要是针对人体所具有的特

征开展吗，像穴位治疗，因为人体有很多穴位，按摩穴位可以促进血

液的流动，减轻患者疼痛。再如慢性胃病的人，需要在治疗的过程中

服用白芍、白术、半夏等药物。 

3.3 中医方式针对性分析 

中医治疗的针对性问题主要是根据患者的情况，像糖尿病患者的

治疗，患者具有皮肤瘙痒的情况，苦参、苍术、黄柏、白花蛇草、连

翘等煎汤外洗。患者的情况采用中药枕，可以将决明子、荞麦皮、绿

豆皮、葛根碎片、白术等装成药枕，通过药物的发散作用以达到清肝

明目之功效。像饮食方面注意清淡，像食用苦瓜、黄瓜、丝瓜、芹菜、

莲子等。临床中对于某些慢性疾病的治疗需要与西医治疗的方式联合

使用，才能将患者的疾病控制。当前中医的方式还处于进步的阶段，

需要不断的完善其各个方面，发挥中医的优势。 

4.结束语 

中医在治疗的过程中更具有优势，因为其治疗理念及方式多样，

与其计较，西医治疗需要设备的支持、药物贵、药效持续的时间较短，

而中医的方式相对于经济实惠，可以减少相对的费用支出。慢性疾病

复杂性，临床需要结合两种方式，中医的有效发展需要在后面加强对

于相关环节优化，像药量方面、问诊方面等，促进其更好的发展。 
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