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临床研究 

孕妇门诊健康教育在促进产妇母乳喂养的效果观察 
颜  媛 

（江苏省宿迁市泗阳县妇幼保健院  江苏  宿迁  223700） 

摘要：目的：研究并分析通过孕妇门诊的教育方式能够有效地为孕妇纯母乳喂养起到有力的促进作用。通过随机的方法选择自 2017 年 2
月始至 2019 年 2 月止在我院产前门诊接受健康教育，未在产前门诊分娩的产妇共 72 例，将其分为研究组以及对照组，研究组 36 例产妇是在
我院产前门诊接受过相应健康教育课程的；对照组内部 36 例产妇并未在我院门诊接受过系统的健康教育课程，上述两组孕妇在进入产前门诊
皆对其进行常规的健康知识教育，对其宣传母乳喂养的优势。结果：对研究组和对照组两组产妇在母乳喂养相关知识的掌握率以及在我院产前
门诊阶段对新生儿进行母乳喂养的实际喂养率进行综合的观察，最终得出结论，研究组整体数据相比于对照组而言存在明显的优势（P＜0.01）。
结论：进一步提升孕妇门诊的健康教育工作能够在很大程度上为孕妇纯母乳喂养率的提升起到有力的推进作用。 
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当下世界卫生组织对于科学育儿方面提出了一些建议，其中对于

纯母乳喂养有着特别的重视，强调这一方法是确保儿童得以健康成长

的一项最为主要的措施。在上世纪末，我们国家统计的全母乳喂养率

占全部产妇人数的 24.35%，而其中最为根本的一项影响因素就是产

妇缺少足够的自信心以及并未接受过系统的健康培训。如果想要有效

地对这一问题做出解决，那么首要的一点就是在孕妇生产前的准备工

作之中对其进行全方位的健康教育，宣传母乳喂养存在的根本优势，

并且在产妇生产后对其母乳喂养提供相应的支持。我院近年来在门诊

设置了孕妇健康教育，在每周的周三以及周四下午开设两个小时的教

育课程，通过免费的形式为孕妇们以及孕妇的家属开展健康相关教

育，尤其是在母乳喂养这一方面的知识进行了重点宣传，在实际进行

门诊课程教学的过程中，其中主要包括一些基础理论知识的讲座、标

准动作的一些示范以及安排孕妇以及其家属进行动手操作等等，通过

这种方式来系统地将有关于母乳喂养这一方面的相关知识进行传授。

而随着最近几年以来我院妇产科逐渐加强了这一方面宣传教育的积

极性，进一步加强了孕妇们对于母乳喂养重要程度的认识，并且不断

帮助孕妇产妇掌握合理的母乳喂养方式，进一步增强了整体的母乳喂

养率，可以说为婴儿以健康的状态不断成长起到了一定的积极推进作

用。本文主要对为孕妇群体开展门诊课程教育在加强母乳喂养率方面

起到的实际效果进行了总结，以下为报告。 

一、研究资料与方法 

（一）一般资料 

本文选择自 2017 年 2 月始至 2019 年 2 月止在我院产前门诊接受

健康教育，未在产前门诊分娩的产妇 72 例，将其分为研究组以及对

照组，研究组组内部 36 例产妇是在我院门诊接受过相应健康教育课

程的；对照组 36 例产妇并未在我院产前门诊接受过系统的健康教育

课程。两组孕妇全部为单胎且初次生产，孕周在 38 周至 41 周之间，

两组孕妇在年龄方面、受教育程度方面以及妊娠合并症等一般资料方

面进行相互对比，之间并不存在明显差异（P＞0.05），两者具有可比

性。 

（二）方法 

两组产妇在进入我院产前门诊接受健康教育，依照常规的健康教

育方法对其进行相关的宣传教育，使其深入了解通过母乳喂养对新生

儿带来的好处，皮肤接触与母婴同室对日后发展的重要程度，依据依

照新生儿的需要进行哺乳，保持乳汁量足够的具体方法等等，在进行

母乳喂养姿势以及挤奶所应用的手法方面的教育时，通过分阶段的方

式将其有效传授给产妇以及产妇的家属。 

（三）观察项目 

（1）产妇对于母乳喂养相关理论知识的实际掌握率 

在产妇完成护理，对其进行问卷调查，确认其对于母乳喂养相关

知识的实际掌握率。 

（2）产妇在护理过程中的实际纯母乳喂养率 

在产妇完成护理，对其进行问卷调查，确认其对于母乳喂养相关

知识的实际掌握率。 

二、结果 

最终两组产妇对于母乳喂养相关理论知识的实际掌握率数据如

下，研究组产妇对于母乳喂养相关理论知识的实际掌握率为 94.64%；

对照组产妇对于母乳喂养相关理论知识的实际掌握率为 84.15%。通

过该数据进行对比可以得出，在经过门诊健康教育后的产妇对于母乳

喂养相关理论知识的实际掌握率相比于为经过教育的产妇而言存在

着十分明显的优势（P＜0.01）。研究组产妇在护理过程中的实际纯母

乳喂养率为 94.34%，对照组产妇在护理过程中的实际纯母乳喂养率

为 78.64，通过该数据进行对比可以得出，在经过门诊健康教育后的

产妇在实际母乳喂养率方面同样具有明显优势（P＜0.01）。本次研究

最终结果具有统计学意义。 

三、讨论 

首先可以明确的是，同归开展孕妇门诊的方式对其进行相关的健

康知识教育对于孕妇而言是十分重要的指导方法。由于孕妇在进入护

理后，即将要经历的就是临产以及分娩，这就使得其在情绪方面不可

避免的出现紧张、焦虑等问题，在这样的情况下对其进行健康教育就

会很难使其注意力达到集中的状态，最终健康教育的实际效果就达不

到预期，而通过我们对孕妇教育方式能够在这之前就让孕妇有效且系

统地掌握相应的知识，为孕产期的顺利打下不容忽视的基础。 

其次，通过孕妇门诊教育的方法能够进一步加强孕妇以及家属们

对于母乳喂养的理论掌握程度。对于婴儿来讲，尤其是对于早产婴儿，

母乳是最为理想且具有相当高营养的食品。通过门诊教育的方式使孕

妇能够清晰地认识到这一点，进一步加强纯母乳的实际喂养率。 

孕妇的健康教育家属参与非常必要母乳喂养成功与否，与家属的

支持与否密切相关。在孕妇产检时，应主动让孕妇及家属了解家属陪

同参与孕妇培训的重要性，特别对孕妇影响力最大的家属，让他(她)

们主动陪同孕妇接受孕妇的培训，从而主动配合产妇母乳喂养，以提

高纯母乳喂养率。 

综上所述，加强孕妇的健康教育可以促进纯母乳喂养率，在实际

工作中，应加强孕妇的宣传工作，让孕妇及家属主动接受孕妇的系统

培训，对未参加过孕妇系统培训的产妇及家属应采取强化培训的措

施，以提高孕妇及家属对母乳喂养知识的知晓率，从而提高纯母乳喂

养率。 
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