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临床研究 
 

产前超声筛查在基层医院的应用探究 
胡琼富 

（云南省文山市红甸乡卫生院） 

摘要：目的：研究产前超声筛查对妊娠期产检孕妇的检查准确率，分析产前超声筛查的应用价值。方法：选取我院 2015 年-2018 年 1024
例妊娠期产检孕妇，对其进行产前超声筛查，并将筛查结果与孕妇最终分娩结果作为对比，总结产前超声筛查的准确率，并对误诊、漏诊分别
进行研究，分析目前常见的胎儿畸形类型。结果：所选孕妇中，出现畸形儿 46 例，占 2.99%，确诊 42 例，筛查准确率 91.30%，其中神经系统
畸形 10 例，心血管系统畸形 9 例、颜面部畸形 15 例，泌尿系统畸形 12 例，上述类型畸形分别检出 8 例、8 例、14 例、12 例。结论：产前超
声筛查对胎儿畸形的检查准确率高，能够减少畸形儿的出生率，促进新生儿质量的提高，促进基层医院妊娠期医疗保健服务质量的提高。 
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妊娠期产检是我国不断推广与实施的检查措施，妊娠期产检的作

用体现在对孕妇妊娠情况进行评估，分析孕妇妊娠期间的不良指数，

叮嘱孕妇在妊娠期间针对性解决，促进胎儿健康发育，分娩安全开展
[1]。但部分胎儿在分娩期间，由于家族遗传基因等问题，造成胎儿发

育异常，胎儿分娩后出现畸形、残疾，不但影响新生儿未来的生长发

育，还对新生儿家庭造成影响。产前超声筛查是目前我国应用最多的

产前筛查方法，在临床上虽然广泛推荐，但依旧存在由于未接受产前

筛查导致畸形儿分娩的几率[2]。本文对所选基层医院产检孕妇的检查

结果与分娩结果进行对比，总结产前超声筛查的临床应用价值，现报

告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

我院 2018 年 1-12 月 1534 例妊娠期产检孕妇，孕妇年龄 20～43

岁，平均年龄（32.17±10.83）岁，孕周 15～37 周，平均孕周（29.43

±7.57）周，单胎妊娠 56 例，多胎妊娠 28 例。孕妇均在我院开展产

前筛查，并在实验前签署同意书，符合医学伦理委员会要求，排除心

内强回声、单脐动脉、前置胎盘等胎盘疾病或合并症，并排除产妇未

按照医嘱进行产前筛查或中途退出实验、流产等情况。 

1.2 方法 

对所选孕妇开展产前超声筛查，仪器选择彩色多普勒超声诊断

仪，将诊断仪设置为频率 4-8MHz，利用凸阵探头进行检验，叮嘱孕

妇仰卧位躺在检查台上，进行多切面、多方位筛查，对高风险孕妇开

展左右侧卧位的补查，检查期间尽可能观察胎儿各大系统发育情况，

同时利用常规检测方法检测双顶径、头围、腹围、脐动脉血流、胎盘

位置、羊水容量、胎心等指标。在超声条件允许的前提下，尽量多观

察胎儿情况，进行详细诊断，并将筛查结果与分娩结果进行对比，计

算诊断准确率。 

1.3 指标观察 

对比孕妇分娩结果与产前超声筛查结果，准确率=确诊例数/总数

*100%。分析产前超声筛查出的畸形类型，并作比例分析。 

2 结果 

所选孕妇中，出现畸形儿 46 例，占 2.99%，确诊 42 例，筛查准

确率 91.30%，其中神经系统畸形 10 例，心血管系统畸形 9 例、颜面

部畸形 15 例，泌尿系统畸形 12 例，上述类型畸形分别检出 8 例、8

例、14 例、12 例，见表 1。 

表 1 畸形检出率及检出类别分析[n（例）] 

组别 例数 发生率（%） 

神经系统畸形 8/10 80.00 

心血管系统畸形 8/9 88.89 

颜面部畸形 14/15 97.78 

泌尿系统畸形 12/12 100 

骨骼四肢畸形 42/46 91.30 

3 讨论 

妊娠期产检是目前临床推广并广泛应用的妊娠期医疗保健措施，

随着我国“单独二孩”政策的开放，我国的新生儿出生率大幅度提高，

但畸形儿出生率也随之抬头。畸形儿出生是指，新生儿在妊娠期发育

期间，即产生发育畸形，随着新生儿的分娩与生长，畸形儿的异常也

随之不断扩大，部分脑瘫患儿一生无法正常生活，为其家庭、社会乃

至国家都产生了较大的负担与压力[3]。畸形儿出生还直接影响了所在

家庭的稳定性，畸形儿出生率增加，对我国社会的稳定发展带来巨大

的影响。我国对畸形儿筛查十分重视，对已经出生的畸形儿也出台多

种政策补助，但无法挽救畸形儿出生带来的创伤[4]。 

产前筛查的主要内容，是对孕妇进行产前检查，以观察胎儿是否

存在畸形儿发育的高风险，但血检等化学实验室检查相对抽象，检查

结果阳性或异常，无法完全指向胎儿是否存在畸形，出现误诊、漏诊

后果十分严重。专业妇产科医院与三甲医院的妇产科具有较高的筛查

能力，但接受孕妇检查的人数受到限制，无法满足社会大多数孕妇的

筛查需求[5]。为此，国家积极鼓励基层医院购进产前筛查设备，为社

区内、辖区内、以及附近居民开展产前筛查。产前筛查中超声筛查准

确率较高，主要由于通过超声能够促进检验医师观察胎儿的生长环

境、发育情况等多种内容，且能够观察到外观可见的畸形类型，尤其

对面部畸形、四肢畸形有明确的诊断作用，因此得到临床的广泛推广。

但部分孕妇及其家属对超声筛查存在误解，认为超声会影响胎儿发

育，出现孕妇不接受产前筛查的事件发生，因此基层医院在接诊孕妇

时，均开展产前超声筛查的知识讲解，并积极鼓励孕妇开展产前超声

筛查。 

本文对所选孕妇均开展产前超声筛查，对其分娩结果与产前筛查

结果进行对比，发现产前超声筛查的畸形检出率，与分娩结果相比在

90%以上，可见绝大部分的畸形能够通过产前超声检查得到有效诊

断，既能够避免畸形儿出生率，还能够减少由于误诊、漏诊产生的不

良事件，值得临床应用。 
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