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临床研究 
 

关节镜微创技术治疗膝关节骨创伤的临床分析 
顾春乔  段燕燕 

（罗平康乔医院） 

摘要：目的：分析膝关节骨创伤患者应用关节镜微创技术治疗的临床疗效。方法：将我院收治的 66 例膝关节骨创伤患者随机分为 2 组，
每组各 33 例，将 33 例行常规手术治疗的患者纳入对照组，将行关节镜微创技术治疗的 33 例患者纳入观察组，对比两组临床疗效。结果：观
察组治疗总有效率为 96.97%明显高于对照组的 75.76%，两组数据比较存在统计学差异（P<0.05）。结论：膝关节骨创伤患者应用关节镜微创技
术治疗临床效果显著，推广价值较高。 
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膝关节骨创伤是一种常见的骨科疾病，工业操作、运动损伤、交

通事故是导致创伤发生的主要因素[1]。膝关节骨创伤对患者的日常生

活存在严重不良影响，目前临床多采取手术方式进行治疗，其中关节

镜微创技术是一种新型手术方式，经临床实践获得较为满意的治疗效

果。本研究选择 66 例膝关节骨创伤患者作为研究对象，探究分析关

节镜微创技术的应用效果。现报告如下。 

1 资料与方法 

2.一般资料 

选择 66 例膝关节骨创伤患者作为研究对象，选择时间在 2016

年 6 月至 2018 年 6 月，纳入患者均在知情自愿下参与本研究，符合

膝关节骨创伤的临床诊断标准，无血管系统损伤或神经损伤情况。随

机将 66 例患者分为对照组与观察组各 33 例，对照组：男性 21 例，

女性 12 例，年龄 27~62 岁，平均（41.67±4.94）岁；观察组：男性

18 例，女性 15 例，年龄 29~65 岁，平均（44.29±6.97）岁；资料比

较存在显著差异（P>0.05）。 

3.方法 

对照组采用常规手术治疗，全身麻醉后，置入止血带，生理盐水

进行灌注冲洗，手法复位骨创伤部位，用支架进行有效固定。观察组

应用关节镜微创技术治疗，对患侧膝部进行制动与有效固定，全身麻

醉，置入止血带，于膝关节外侧作一切口，应用生理盐水灌注冲洗，

关节腔内放置关节镜中的镜鞘，于膝关节内侧前方再作一个切口，应

用相同方式再次置入关节镜，密切观察骨折情况，针对骨创伤部位骨

膜与血块情况进行针对性措施，术中保持术中视野清晰[2]。密切观察

膝关节的半月板、软骨、交叉韧带等相关组织结构情况，准确了解骨

创伤情况。彻底清理膝关节中存在的骨折碎片等游离物质，复位骨折

部位并进行固定。术后进行负压引流 48h，冰敷 2~4h，给予抗生素

预防感染，开展康复训练。 

4.评价指标 

显效：经 X 线片结果显示患者的膝关节骨创伤部位恢复到正常

形态，其他相关症状已全部消失；有效：经 X 线片结果显示患者的

膝关节骨创伤部位已恢复基本形态，相关症状得到明显好转；无效：

不符合上述两项指标[3]。（显效+有效）/总例数×100%=总有效率。 

1.4 统计学分析 

本组数据均应用 SPSS20.0 软件进行统计学分析，以 t 值检验计

量资料并以（ sx ± ）描述，以χ2 值检验计数资料并以（n，%）

描述。P 值＜0.05 时，差异存在统计学意义。 

1、结果 

观察组应用关节镜微创技术治疗的总有效率为 96.97%，对照组

应用常规手术方式治疗的总有效率为 75.76%,数据比较存在显著差

异，P<0.05，见表 1。 

表 1 比较两组临床治疗效果（n，%） 

组别 n 显效 有效 无效 总有效 

对照组 33 11（33.33%）14（42.42%）8（24.24%）25（75.76%）

观察组 33 21（63.64%）11（33.33%）1（3.03%）32（96.97%）

X2     6.3041 

P     <0.05 

2、讨论 

作为机体重要关节之一，膝关节具有较为复杂结构特性，膝关节

骨创伤是一种因外力导致的骨创伤疾病，伤程度较为严重，因技术水

平限制使得此病的临床疗效并不理想，术后恢复速度较慢，严重影响

患者的日常生活[4]。切开复位联合固定术是骨创伤的常用术式，但是

此种常规手术对软组织的损伤较大，在一定程度上也会损伤患者的膝

关节结构，阻碍术后关节功能的快速恢复。临床中关节镜的普及应用，

为膝关节骨创伤的临床治疗提供了新的手术方式，获得医护人员的广

泛认可。术中医师可通过关节镜清晰观察患处，减少关节腔的暴露面

积，提高视野清晰度的同时减少二次损伤，术中应用生理盐水灌注冲

洗关节腔，可营造一个无菌的治疗环境，降低患者术后感染率，预防

相关并发症发生。使用关节镜微创技术治疗时，医师需要根据患者的

体位变化选择最佳的手术视野，必要时可追加手术切口，以保证手术

视野清晰。术后应全面观察患肢端循环情况，避免出现骨筋膜室综合

征等并发症，同时积极指导患者开展膝关节功能康复训练，促进患者

早日痊愈康复，提高患者的生活质量。 

据本组研究结果显示，观察组患者应用关节镜微创技术的总有效

率为 96.97%，明显高于应用常规手术治疗的对照组患者的 75.76%，

数据比较具备统计学差异（P<0.05）。结果提示，相比于常规手术而

言，关节镜微创技术治疗时，视野清晰，不会造成软组织大量损伤，

可为后期骨关节功能早日恢复奠定良好基础，促进患处早日愈合。 

综上，膝关节骨创伤患者应用关节镜微创技术治疗的临床疗效显

著，促进膝关节活动功能的早日恢复，进一步提升患者的生活质量。

因此，关节镜微创技术可在临床推广普及。 
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