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装饰色彩在室内设计中的实践探索 
金碧波  林  海 

(杭州易和室内设计有限公司  浙江省杭州市  310000) 

摘要：现阶段，随着我国社会的不断发展，科技的不断进步，我国各个领域均得到了很好的发展。色彩是设计中最具表现力和感染力的因
素，它通过人们的视觉感受产生一系列的生理、心理和类似物理的效应，形成丰富的联想、深刻的寓意和象征。同时，色彩是室内设计很
重要很容易出效果的要素，也是造价较低廉和方便施工的室内要素。如果要改变一个空间气氛，从色彩方面我可以花很少的钱和很短的时
间就可以达到目的甚至可以改变空间功能。 
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引言 
在城市化进程高速发展的今天，城市建筑物的密度在不断上

升。都市中的人们生活在冰冷刚劲的混凝土浇筑的建筑中，人与人
之间的距离缩短了，交流却减少了，活动的空间也随之在缩小。人
们迫切需要适合的室内设计方案来改变现有的住宅空间，在有限的
空间内设计一个舒适健康、绿色环保、富有生活气息的现代住宅空
间。室内色彩的合理化设计无疑成为解决这一问题的最佳方式之
一。它的优势在于，与其他设计语言相比，色彩更具有视觉冲击力，
更加容易使居住者与使用空间达成共鸣，也更加直接地散发其诱人
的魅力。生活有了颜色才变得美丽，空间因为色彩才更加动人。 

1 色彩设计和室内空间之间的内在联系 
随着国内经济的不断高速化发展，人们对生活水平的需求也是

在逐渐在增高，一些中小型城市中的各种高楼大厦都不间断的拔地
而起，所以这也就使居民在对楼居室内设计的问题上提出了越来越
高的要求。要知道，一套合理的居住空间主要是包括规范化的空间
整体布局、拥有创意性的色彩软装设计、以及在室内家具家用电器
等相关配套设施的具体摆放等等，这些都是居住空间的重要组成部
分。除此之外，更重要的就是对于色彩的主题运用，一个居住空间
设计的成功与否，和色彩运用的成功有着密不可分的内在联系。不
同空间的使用目的不相同，那么在进行色彩搭配的到时候就要先考
虑好其中相关的因素，要知道在不同的环境中所营造出来的那种室
内设计的氛围也是不尽相同的。在相同的空间中，所居住的人是各
不相同的，他们对于空间色彩的需要也是各有各的想法，空间设计
中色彩的搭配也必须要适合体现出居住主人的性格特点，素养内
涵，从而更好的创造出适合不同人所居住的不同环境，这些也都是
设计师在进行设计的时候需要考虑到一些具体因素，要将其充分进
行考虑，囊括进去。空间大小，空间方位分布的不同，所对色彩搭
配造成的最终结果也是大不相同，就连同方位的居住空间其中的空
间明暗程度都存在着具体区别。这样也会对色彩与空间进行有效同
意造成一定的影响，所以说，在这个时候就能够利用色彩之间的变
化对自然光线进行适当形式的调整。 

2 室内装饰色彩设计的原则 
2.1 统一的原则 
室内设计的色彩要统一，主要是指色调的协调统一，即色彩的三

要素———色相、明度和纯度之间要靠近，从而产生和谐统一的感受，
但在强调统一的同时又要避免单调与平淡。所以，室内色彩设计中的
统一原则是指在对比中的统一与协调。在变化中寻求统一，在统一中
讲究变化。需要注意的是，统一的色彩并不是完全的颜色一致化，在
设计时要注意各个色彩之间的合理搭配，协调的色彩，统一的色调，
这样的空间使人愉悦。在室内色彩的设计中，色彩应选择对比相对较
弱且属于同一色系的颜色进行设计搭配，可以使用较少部分的跳色进
行色调的调和，以打破过于统一而产生的呆滞感。 

2.2 满足使用功能的原则 
任何设计都要遵循以人为本的设计原则。设计要服务于人，必

须要满足使用者的基本使用功能，室内装饰色彩设计也不例外。室
内设计中的色彩要与空间的组织形式相结合，满足空间构图的需
要，最大限度地激发室内色彩对空间的调和作用，使适合的色彩在
空间中起到美化环境的作用。因此要正确处理统一与变化、对比与
协调、实体与虚体的关系。在设计时应注意每个空间的使用性质和
空间特点，满足物质需求的同时也应注重精神层面的需要，使人们
在环境色彩中感到舒适惬意。例如，在餐厅的设计中，对色彩的功
能要求就显得较为突出。优秀的空间色彩设计可以使餐品更加诱
人，使空间产生一定的激发力量，促使人们增加食欲。暖色系的颜
色搭配正是餐厅色彩设计的不二之选，尤其是暖黄色系的色彩，可

以最大程度地激发食客的食欲，使食客在心情愉悦的同时享受美食
带来的感动。对于居室空间的色彩设计，应注意针对不同年龄段人
群的使用需求进行不同的设计。 

2.3 适应人的生理及心理需求 
色彩千变万化，五颜六色，不同的色彩会带给人不同的感受，

因此，室内色彩对人的生理及心理有一定的影响，对人的情感有一
定的制约作用。在实际设计中要结合使用者的具体情况进行合理的
色彩设计，因人而异，不可一视同仁，忽略人的个性化差异。例如，
性格较为开朗的人，对色彩的接受范围较广，各种不同的颜色对其
心理与生理的刺激较小，可以较为主动地接受不同的色彩。性格较
为内向的人群，对于色彩的选择较为有限，对跨距较大的色彩会产
生不安的情绪，容易内心焦躁不安，情绪波动明显。 

3 装饰色彩在室内设计中的应用 
3.1 装饰色彩协调与统一的运用 
在室内装饰环境中，装饰色彩相互作用于空间中，是室内空间

气氛营造的关键。在选色时应选择一种主色调起主导作用，并围绕
此主色调根据各区域进行分色搭配，结合色彩的明度、色度和对比
度与主色调进行协调。在装饰色彩的应用中应协调好各色彩的统一
效果，并兼顾各色彩变化，做到装饰色彩协调与统一，达到预期设
计效果。 

3.2 装饰色彩多样性的运用 
在室内设计中，同一界面相同色彩附着于不同质地的材料上，

会给人不同的视觉感受。在设计中室内色彩整体效果至少会用到两
种或两种以上的色彩，通过材料、灯光等丰富室内环境。色彩地应
用应注重设计秩序，合理进行色彩混色，避免夸张突兀。装饰色彩
多样化的应用应充分考虑空间的功能、界面、风格以及材质对附着
色彩的不同表现。 

3.3 装饰色彩对比性的应用 
在装饰色彩色环表中有很多对比色彩会给人造成强烈的排斥感，

如黑色与白色;红色与绿色;蓝色与黄色等，其在设计中经常被使用。
设计师还可以通过色彩的明度对比、纯度对比和色相对比，营造设计
中冷暖、明暗、深浅的色彩效果。其中明度对比较能体现空间感和层
次感，可以把空间中前后、形状等关系表达的非常清楚;反之则会影响
空间中各物体位置的确定;另外空间中的冷暖对比是色感的最佳组合，
通过装饰色彩的组合使整个空间达到一种相对的平衡。 

结束语 
总之，随着现在社会的不断创新进步，人们生活水平日新月异

的提升，人们开始对室内空间的整体环境有着越来越高的需求。室
内设计除了要满足基本的实际需要之外，还要给居住者营造出一种
和谐适当的轻松空间氛围感。而在整体的室内设计当中，装饰色彩
作为其中所不可或缺的重要组成部分，要充分的利用色彩来对理念
和思想进行完美表达。只有准确的运用装饰色彩，设计才能够更加
全面化的表达出主要设计的主体想法。 
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