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在后循环缺血病人中运用循证护理的临床效果观察 
桂仙 

（安徽省第二人民医院  安徽合肥  230000） 

摘要：目的：研究后循环缺血病患住院期间用循证护理的价值。方法：2019 年 8 月-2021 年 4 月本院接诊的后循环缺血病患 66 例，用随
机数表法均分 2 组。试验组采取循证护理，对照组采取常规护理。对比 Barthel 指数等指标。结果：试验组住院费用和住院天数优于对照组，P
＜0.05。试验组干预结束后 Barthel 指数（59.39±4.37）分，比对照组（45.83±4.96）分高，P＜0.05。结论：对于住院治疗的后循环缺血病患，
采取循证护理方案对其进行干预，可显著提升其疗效，促进日常生活能力改善，缩短住院时间。 
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在脑血管疾病当中，后循环缺血十分常见，通常是由椎基底动脉

系统缺血所引起，本病的患病群体以中老年人为主，可引起肢体麻木、

眩晕、肢体无力与头晕等症状。有报道称，后循环缺血的发生与动脉

栓塞、偏头痛、动脉粥样硬化和动脉夹层等因素密切相关。特别是在

近几年当中，人们工作环境与生活方式的改变，使得本病的患病率显

著增高，已经对人们的健康造成了较大的威胁。此研究，笔者旨在分

析后循环缺血中循证护理的应用价值，总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 按照随机数表法对 2019 年 8 月-2021 年 4 月本院

接诊的后循环缺血病患 68 例进行分组（n=34）。试验组女 14 例，男

20 例；年龄 34-75 岁，均值（52.11±6.83）岁。对照组女 15 例，男

19 例；年龄 33-75 岁，均值（52.86±7.24）岁。患者临床资料完整，

经影像学检查明确诊断，且有不同程度的头晕、肢体无力、眩晕和面

部麻木等症状。患者家属签署知情同意书。2 组年龄等资料对比，P

＞0.05，具有可比性。 

1.2 排除标准 （1）肿瘤者。（2）肝肾功不全者。（3）精神疾病

者。（4）心肺疾病者。（5）骨关节结核者。（6）出血倾向者。（7）妊

娠不哺乳期女性。 

1.3 方法 2 组住院期间都按照常规流程进行护理:饮食指导、心理

护理、疾病知识普及和病情观察等。试验组加用循证护理:（1）成立

循证护理小组，提出循证问题，如:疾病发生给患者心理健康造成的

影响、患者缺乏疾病知识的良好认知、疾病主症给患者日常生活造成

的影响及患者常见的不良行为习惯等，同时通过查阅相关文献的方

式，结合临床护理经验等，制定出个体化的护理方案。（2）积极与患

者沟通，利用娴熟的技术、热情的态度和优质的服务取得患者的认可，

促使护患间良好关系的建立。将后循环缺血病理知识详细告知患者，

提高患者对自身疾病的认知程度，同时为患者介绍治疗成功的案例，

增强患者自信心。嘱患者多休息，确保睡眠充足。利用温和的语言宽

慰患者，正确引导患者通过交谈或者听音乐等方式分散注意力，减轻

心理负担。（3）密切观察患者脉搏、意识、呼吸、血压和瞳孔等体征，

尤其是对于急性期重症病患来说，要每隔 30min 监测 1 次体征，并在

病情稳定之后每隔 2-5h 进行 1 次监测。严格遵医嘱对患者施以药物

治疗，同时做好患者血常规的检测工作。用药期间，注意观察患者有

无异常状况。（4）每隔 2h 协助患者进行 1 次翻身，在翻身过程中药

注意保持动作的轻柔，防止擦伤皮肤。嘱患者做好个人卫生工作，确

保皮肤清洁与干燥，同时强化口腔护理力度，避免细菌感染。对于便

秘者，需予以缓泻剂亦或者是开塞露治疗，嘱患者排便时切勿过度用

力。对于尿潴留病患，予以留置导尿处理。（5）指导患者做适量的功

能训练。仰卧位状态下，缓慢转动眼睛。嘱患者凝视自己的手指，同

时从远到近对手指进行移动。指导患者做睁眼和闭眼训练。 

1.4 评价指标 记录 2 组住院费用和住院天数，利用 Barthel 指数

对 2 组干预前/后日常生活能力作出评价，最高分 100，得分越高，

日常生活能力就越强。 

1.5 统计学分析 数据分析选用 SPSS20.0 软件，t 检验计量资料（x

±s）、x2 检验计数资料[n（%）]。P＜0.05 差异显著。 

2 结果 

2.1 临床指标分析 试验组住院费用（4296.15±137.58）元，比对

照组（5297.16±257.34）元少，t=7.8324，P＜0.05。试验组住院天数

（6.16±1.08）d，比对照组（8.34±1.25）d 短，t=3.9921，P＜0.05。 

2.2 Barthel 指数分析 未干预时，试验组 Barthel 指数（40.26±

5.83）分与对照组（40.71±6.12）分比较无显著差异，t=0.2319，P

＞0.05。干预结束后，试验组 Barthel 指数（59.39±4.37）分，比对

照组（45.83±4.96）分高，t=6.8324，P＜0.05。 

3 讨论 临床上，后循环缺血属于是一种常见病，具有易反复发

作、发病突然与病情进展迅速等特点，能够损害患者的局灶性神经功

能，进而对其日常活动造成了不利影响。本病的典型症状是眩晕，部

分伴有脑干和小脑部位体征。循证护理的要素有 3 个，其一是准确且

科学的护理研究证据，其二是患者的实际情况、愿望和价值观，其三

是护士的个人技能和临床经验。在开展循证护理工作的过程当中，需

要将临床护理经验作为基础，将证据作为指导，同时对护理研究科学

以及护理实践进行有机结合，提高护理工作的专业性与科学性。此研

究中，试验组干预结束后 Barthel 指数优于对照组，P＜0.05；试验组

住院费用比对照组少，住院天数比对照组短，P＜0.05。循证护理的

实施能够让临床护理工作变得有章可循，从而有助于提高护士工作的

效率，减少不良事件发生风险。 

综上，于后循环缺血中运用循证护理，效果好，患者日常生活能

力改善明显，病情恢复较为迅速，建议推广。 
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