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胸腔镜下肺癌根治术手术室护理中精细化护理的应
用价值分析 

潘娜 

（商丘市第一人民医院 手术室  河南商丘  476000） 

摘要：目的：分析将精细化护理应用于手术室护理中对接受胸腔镜下肺癌根治术患者实施干预的临床价值。方法：选取 124 例接受胸腔镜
下肺癌根治术的患者作为该次临床研究的样本，所有样本均于 2020 年 1 月-2021 年 5 月期间前来我院接受相关治疗。将其中 62 例患者纳入手
术室护理组(实施手术室护理干预)，另 62 例患者纳入传统护理组(实施常规的护理干预)，组间比较手术时间以及术中的出血量。结果：手术室
护理组患者的手术时间和术中的出血量均少于传统护理组患者，数据经过统计学计算可知 P＜0.05，存在差异性。结论：将精细化护理应用于
手术室护理中对接受胸腔镜下肺癌根治术的患者实施干预能够有效提高手术效率，缩短手术时间和术中出血量，效果显著。 
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肺癌在临床上属于十分常见的恶性肿瘤之一，且随着环境污染的

不断加剧以及人们生活方式的改变，该病发病率和致死率正在逐渐增
高，危害性极强。肺癌患者通常会表现出咳嗽、胸痛等临床症状【1】。
随着医疗技术的不断发展，胸腔镜逐渐应用于肺癌的治疗中。胸腔镜
下肺癌根治术凭借其手术创伤小、安全性高被广泛运用于早期肺癌的
临床治疗中【2】。此外，在手术过程中给予患者良好的护理干预也能
对其治疗效果和术后恢复起到一定程度的积极影响。因此，必须采取
更加合理、科学的护理干预手段，提升接受胸腔镜下肺癌根治术患者
的手术效果及治疗质量【3】。本研究在此基础上将精细化护理应用于
手术室护理中，对接受胸腔镜下肺癌根治术患者进行干预以分析其临
床价值，研究内容见下文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 124 例接受胸腔镜下肺癌根治术的患者作为该次临床研究

的样本，所有样本均于 2020 年 1 月-2021 年 5 月期间前来我院接受
相关治疗。将其中 62 例患者纳入手术室护理组(实施手术室护理干
预)，另 62 例患者纳入传统护理组(实施常规的护理干预)；手术室护
理组的患者年龄集中在 31-69 岁，平均（50.12±1.53）岁，男性 36
人，女性 26 人；传统护理组的患者年龄集中在 36-62 岁，平均（50.34
±1.42）岁，男性 35 人，女性 27，上述患者的资料数据经计算 P>0.05，
不存在差异，可进行研究。 

1.2 方法 
传统护理组：该组患者接受传统的护理干预措施。手术室护理组：

该组患者接受精细化的手术室护理干预，包括：（1）心理护理：护
理人员要密切关注患者的心理变化，当患者的情绪出现异常时必须及
时对其进行干预，日常要多对患者进行鼓励、宽慰，为其介绍手术成
功的案例以提高其治疗信心，提高患者的治疗配合度。（2）健康护
理：护理人员可以通过发放宣传册、组织开展讲座等方式提高患者对
于疾病的正确认知，同时了解定时定量服用药物的重要性，促进患者
的治疗和用药的依从性。（3）饮食护理：指导患者家属为其安排合
理的饮食，必要时可以为其制定科学的饮食计划；同时要告知患者及
其家属饮食规律的重要性；根据手术的不同阶段安排不同的饮食，但
饮食结构要以清淡为主。注意避免高油脂、具有刺激性的食物。（4）
术中及术后护理：术中要为患者做好保暖工作，同时要保护好患者的
隐私；配合医生顺利的完成手术；在术后及时清洁患者的体表，帮助
患者穿戴整齐；待患者的各项生命体征平稳后将其转移到病房，与病
房护士做好严密的交接工作。（5）康复护理：患者出院时，护理人
员要告知患者及其家属居家护理的注意事项，包括饮食方面一定要保
证干净和营养，合理搭配饮食，养成良好的饮食和生活习惯。出现意
外情况必须及时前来医院进行复查。 

1.3 观察指标 
记录两组患者在手术过程中的出血量，同时统计二者手术的总用

时，二者数据越低越能表明护理干预对于缩短手术时间、提高手术效
率的作用越强。 

1.4 统计学方法 
数据处理选择软件包 SPSS23.0，t 验证以（ x ±s）为方式的计

量数据，X2 验证以[n(%)]为方式的计数数据，统计学意义以 P<0.05 为
判定标准，表明比较差异性显著。 

2 结果 
组间比较手术所需的时长以及术中的出血量，手术室护理组患者

的手术时间和术中的出血量均少于传统护理组患者，数据经过统计学
计算可知 P＜0.05，存在差异性。见表 1： 

表 1 组间比较手术所需的时长以及术中的出血量[n(%)] 
组别 n 手术所需时长 术中出血量 

手术室护理组 62 163.42±23.24 118.35±13.53 
传统护理组 62 198.53±24.63 132.74±15.73 

t  8.1638 5.4610 
P  0.0000 0.0000 

3 讨论 
近年来，肺癌的发病率呈现出逐年递增的趋势，严重危害到人们

的身体健康和生命安全。肺癌患者所表现出的临床症状较为复杂，且
临床上对于肺癌早期、中期、晚期的治疗方法也各不相同【4】。目前，
胸腔镜下肺癌根治术凭借其创伤小、安全性高等优点被广泛运用于早
期肺癌的临床治疗中。但在此过程中还需给予患者良好的护理干预以
促进其病情的恢复。因此，必须将精细化护理应用于手术室护理中，
从而达到提高治疗有效率的目的【5】。 

在此基础上，本研究将精细化护理应用于手术室护理中，对前来
我院接受胸腔镜下肺癌根治术的 124 例患者进行干预，分析该方法的
临床应用价值，结果表示：手术室护理组患者的手术时间和术中的出
血量均少于传统护理组患者，数据经过统计学计算可知 P＜0.05，存
在差异性。 

由此可知，将精细化护理应用于手术室护理中对接受胸腔镜下肺
癌根治术的患者实施干预能够有效提高手术效率，缩短手术时间和术
中出血量，效果显著。 
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