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预见性护理干预对初产妇产后抑郁症的影响 
孙晓玉  纪宁 

（海阳市人民医院   山东省海阳市  265100） 

摘要：目的，针对我院初产妇产后的护理情况进行分析探究，采取预见性护理措施对于初产妇产后出现抑郁症的具体影响效果。方法，针
对于此次调查主要是选取我院产科在 2020 年 4 月到 2021 年 3 月之间接受产科护理的 100 名病人。将这些病人按照随机的原则进行分组分为两
组，每组各 50 人，对于两组病人采取不同的护理方法。第一组的病人采取的是常规护理方法，而第二组病人则是在常规护理基础上，结合预
见性护理干预措施，对两组病人的具体抑郁症护理效果进行对比分析。结果，可以发现对于初产妇出现产后抑郁的情况，采取预见性护理措施
不仅能够提高整体的护理水平，同时还可以保证病人护理满意度的提升，对于病人的产后护理具有非常重要的作用。结论。为了有效地缓解初
产妇产后出现抑郁症的情况，要采取预见性护理措施，提高整体的护理水平，保证病人护理满意度的提升。 
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引言 
针对于初产妇病人产后抑郁是分娩后期非常容易出现的一种不

良症状，很多病人发生在产褥期，通常有情绪低落、焦虑、易怒、压
抑等不良的临床表现。导致病人出现产后抑郁的影响因素有很多，例
如产妇身体的不适、心理压力、社会因素以及家庭环境等，相关报道
表明分娩后，初产妇因婴儿喂养以及自身角色的改变，会造成一定的
心理压力和负担。同时，体内的激素改变也会导致抑郁症疾病的出现。
因此，针对于这类产妇要采取合理的护理方法，保证病人整体护理效
果以及对整个护理的满意度。预见性护理干预措施是最有效的护理方
式。 

1 料与方法 
1.1 一般资料 
本次调查研究针对的是我院产科 2020 年 4 月-2020 年 3 月之间

接受产科护理的 100 名病人，这些病人需要满足的条件为：第一，初
产妇；第二，不患有任何的妊辰期综合症；第三，对本次调查具有知
情和同意权。另外，要排除患有精神类疾病；心、肝、肾等重要器官
严重疾病的病人。将这些病人进行分组，其中第一组的病人平均年龄
在 26.4 岁。第二组病人的年龄在 26.2 岁，两组产妇的一般资料之间
没有明显差异. 

1.2 方法 
1.2.1 第一组的常规护理 
对于第一组病人采取常规护理方法，主要要根据具体的时间对产

妇进行产前的检查、办理相关的住院手续以及护理人员做好病人生命
体征的监测，加强对初产妇进行围产期的相关知识，教育以及分娩之
后的相关护理工作。初产妇出院之后，还要对出院后的相关事项进行
了解，结合初产妇具体的时间段分配对应的护理人员，保证整个护理
水平。 

1.2.2 第二组的预见性护理干预措施 
对于第二组病人的护理干预主要是从病人进入门诊到分娩后的

四十二天为一个周期。护理人员要为初产妇提供丰富的社会信息以及
护理服务，在分娩之前由专业护理人员讲解相关的护理知识、分娩情
况以及婴儿的护理。并且仔细地观察初产妇的精神和心理状态，如果
出现了不良的情绪要及时的给予对应的心理疏导，加强相应的护理跟
踪，保证初产妇产后抑郁情绪的缓解。同时，通过合理的护理措施能
够及时的稳定初产妇的心理情绪，防止出现心理的波动，鼓励初产妇
进行自主调节，保证其精神状态处于一个安稳的环境。护理人员还要
结合初产妇具体的时间段给予相应的护理措施，帮助初产妇掌握婴儿
的护理技能，促使初产妇主动积极的应对分娩期和产褥期。像要像初
产妇强调出院之后的相关事宜。另外，加强初产妇的社会信息了解程
度，自产妇进入到住医院之后，护理人员要积极的鼓励鼓励产妇和家
属进行专业知识的学习，了解分娩期需要注意的一些问题，以及产妇
的心理变化。同时，护理人员还要通过知识宣传的方式，帮助初产妇
了解掌握哺乳的方法和哺乳相关知识，避免一些不良情绪的发生，缓
解初产妇的恐惧感。其次，针对于初产妇要展开预见性的心理健康教
育与护理人员较大的社会支持，对于一些过激的行为还要提高重视，
防止不稳定情绪的出现。最后，分娩之后的四十二天是造成产后抑郁

的重要时期，由于初产妇处于身体疲劳的角色的变化，在心里出现向
下的波动，需要家属的关注与陪伴。 

2 结果 
2.1 两组病人产后护理水平对比 
针对于护理前后病人的 SAS 与 SDS 评分进行对比分析可以发现，

两组病人在护理之前，其评分没有较大差异。而在护理之后，第二组
病人的护理评分要明显的优于第一组病人。因此，可以看出预见性护
理干预措施对于产后病人护理工作的重要性。 

表 1 两组病人护理评分对比分析 
SAS SDS 组别 人数 

护理前 护理后 护理前 护理后 
第一组 50 59.6-65.4 50.4-58.9 57.4-66.4 50.1-56.9 
第二组 50 50.1-64.5 35.4-39.9 57.1-65.8 35.4-40.1 

2.2 两组病人护理满意度对比 
对于两组产妇护理前后的满意度进行对比分析可以发现，第一组

病人的护理满意度为 82%，第二组病人的护理满意度为 96%，两组
对比之间非常的明显。 

表 2 护理满意度对比结果 
组别 人数 满意 基本满意 不满意 护理满意度 

第一组 50 19 22 9 41(82%) 
第二组 50 28 20 2 48(96%) 

3 讨论 
针对于初产妇病人出现产后抑郁症并不属于精神类疾病，是由于

初产妇分娩之后情绪发生很大的改变而出现的一种不良的临床症状，
其主要发生在产褥期。因为产妇自身心理和身体因素的变化，同时受
到家庭社会环境的影响，会导致产妇出现不良的抑郁情绪。而随着人
们对于健康知识的了解，相关护理工作也在不断的创新，对于初产妇
的心理情绪护理成为一件非常重要的事情。初产妇分娩之后，因为角
色的改变而出现一定的精神压力，这这是抑郁症发生的重要时期。如
果缺乏现在的社会和家庭知识则会导致初产妇的感受和心理受到很
大的影响。另外，产后抑郁症对于初产妇的身体健康和心理健康都会
带来伤害。同时也会制约婴儿的健康发育，因此需要提高对产后抑郁
症的重视，保证初产妇的心理健康。 

为了有效地缓解初产妇的抑郁症情况，就需要采取预见性护理干
预措施，才能够保证整个护理和护理满意度的提升。 
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