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循证护理在预防骨科老年患者压力性损伤中应用效果 
李小平 

（联勤保障部队第 940 医院安宁骨科   730000） 

摘要：目的：将询证护理应用于老年骨科压力性损伤的预防管理中，分析其预防效果。方法：以 2019 年 2 月到 2020 年 2 月开展询证护理
的老年骨科患者作为研究组，以 2018 年 2 月到 2019 年 2 月常规护理的老年骨科患者作为对照组，对比两组的压力性损伤发生率。结果：研究
组的压力性损伤发生率低于对照组、住院时间和治疗费用也少于对照组（P＜0.05）。结论：采用询证护理能够有效降低压力性损伤发生率，对
于老年骨科患者的压力性损伤具有良好的预防效果，并且促进患者预后，减轻患者住院负担，具有临床推广的价值。 
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引言 
压力性损伤又被称为压疮，患者在治疗过程中受到医疗器械、眉

隆突出部位所造成的皮肤或周围软组织损伤。出于治疗的需要，医疗
器械与患者的皮肤接触长时间接触，容易造成压力性损伤。老年患者
住院时间长，生活自理能力较差，是压力性损伤的高危人群。根据美
国压疮咨询委员会的报告，压力性损伤可导致患者疼痛，恶化患者预
后恢复，也会影响医患关系，因此预防和减少压力性损伤发生是患者
治疗安全目标之一。询证护理是现代护理模式，强调以患者为中心，
根据患者需求构建个性化的护理方案[1]。本文将询证护理应用于老年
骨科患者的压力性损伤的预防管理中，现将详细的研究报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
本院骨科于 2019 年 2 月开展询证护理，以 2019 年 2 月到 2020

年 2 月收治的患者为研究组，患者共 70 例，男女比例为 38/32，所有
患者年龄均≥65 岁，平均年龄为（70.3±5.6）岁，Braden 压疮评分
为（14.6±4.7）分，生活自理能力评分为（28.3±5.1）分。以未进行
询证护理前的 2018 年 2 月到 2019 年 2 月的 70 例老年骨科患者作为
对照组，患者年龄≥65 岁，平均年龄为（71.3±3.6）岁，Braden 压
疮评分为（14.3±3.5）分，生活自理能力评分为（27.4±2.8）分。所
有患者均自愿参与研究并且签订知情同意书，患者卧床住院时间≥
7d，Barden 评分在 18 分以下，排除存在剥脱性皮炎、皮肤颜色深难
以评估、入院前就存在压力性损伤、不配合治疗的患者。研究组与对
照组一般资料对比无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理的方法。患者入院后检查患者皮肤是否受

损，入院治疗期间，对患者眉隆突处进行泡沫敷垫减压，定期帮助患
者翻身加强患者皮肤检查，预防压力性损伤。对患者饮食进行指导加
强住院期间的安全护理管理。 

研究组采用询证护理，具体的护理措施如下：①成立询证护理小
组，由科室护士长、护理组长以及高级责任护士组成询证护理小组，
针对患者的个人情况制定符合患者个性化需求的询证护理方案；明确
询证护理小组成员的护理职责，根据询证护理方案开展询证护理管
理；②日常护理，针对老年骨科患者开展针对性护理，按时帮助患者
活动患肢协助患者翻身，教会患者进行踝泵运动；加强患者的日常饮
食管理，针对患者进行营养风险筛查确保患者摄入营养充足；③健康
宣教，需要开展积极有效的沟通，确保患者了解压力性损伤的形成机
理以及自我护理方法，主动参与到压力性损伤护理中提升患者自我应
对风险的能力；④理化训练，指导患者术后开展温水清洁，注意观察
患者皮肤情况，如果出现压力性损伤需要及时进行处理；采用气垫床
减轻患者压力，鼓励患者适应气垫床的压力状况，悬空双足跟并且外
涂赛肤润，对涂抹患处进行按摩，改善患者全身受力状况；做好交接
班管理做好患者皮肤观察记录，填写《骨科患者压力性损伤记录单》。 

1.3 观察指标 
按照以下指标对患者压力性损伤进行评价，并且对患者住院情况

进行分析，具体如下：①患者压力性损伤评价，根据患者的压力性损
伤情况进行分析及评价，按照严重程度分为Ⅰ到Ⅳ期，Ⅰ期皮肤完整，

指压无明显的红斑，患者皮肤状态良好；Ⅱ期患者部分皮肤损伤，可
见真皮层暴露，指压有红斑出现；Ⅲ期出现全皮层缺失，损伤较为严
重；Ⅳ期出现全皮层缺失，组织缺失，指压不变白，呈现紫色或深红
色斑点；②患者住院情况，对住院时间、住院总费用等进行记录，对
比住院情况。 

1.4 统计学分析 
采用 SPSS21.0 对所有数据进行统计学分析，分别采用计量资料

和计数资料进行表示，并且采用 t 检验和卡方检验，以 P＜0.05 为具
有统计学意义。 

2 结果 
2.1 压力性损伤发生率比较 
对所有患者的压力性损伤发生率进行分析，对照组的压力性损伤

发生率为 37.1%（26/70），研究组压力性损伤发生率为 8.5%（6/70）。
数据显示，相比于对照组，研究组的压力性损伤发生率明显较低对比
具有统计学意义（P＜0.5）。 

2.2 住院情况对比 
对两组患者的住院时间、住院费用等进行统计。对照组的平均住

院时间为（15.3±2.6）d，平均住院费用为（6438.5±55.6）元；研究
组平均住院时间为（11.4±2.4）d，平均住院费用为（5862.7±42.2）
元。 

3 讨论 
老年由于生活自理能力较差，皮肤弹性下降肌肉萎缩，住院期间

容易发生压力性损伤。老年骨科患者需要长期卧床休养，是压力性损
伤的高危人群[2]。在本文的研究中，将循证护理应用于老年骨科患者
护理中，患者的压力性损伤发生率明显降低，而且循证护理的患者治
疗费用更低，住院时间更短能够有效地减轻患者住院负担，该站医患
关系[3]。 

经过本文的研究，护理体会如下：①询证护理小组的构成，询证
护理小组必须有资深护理人员构成，为了更好地发挥循证护理的作
用，需要结合老年骨科科室的护理经验制定个性化的护理方案；②健
康教育的作用，健康教育是询证护理的重要内容，加强健康教育让患
者了解压力性损伤的形成因素，能够促进患者的自我管理能力，从而
让患者主动参与循证护理中，注意造成压力性损伤的危险因素减少压
力性损伤发生率。 

综上所述，循证护理可以有效地降低老年骨科患者的压力性损伤
发生率，改善患者预后，对于促进患者恢复减轻患者住院负担具有重
要的意义。 
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