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冠心病慢性心力衰竭患者室性心律失常的临床治疗
效果 
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摘要：目的：探究冠心病慢性心力衰竭患者室性心律失常的治疗措施和临床治疗效果。方法：随机选取我院收治的 30 例冠心病慢性心力

衰竭合并室性心律失常患者，将其分为对照组和实验组，每组各 15 例，对照组采用常规治疗，实验组在此基础接受胺碘酮治疗。结果：对照

组总有效率为 66.7％，实验组总有效率为 93.3％，P<0.05。结论：对于冠心病慢性心力衰竭合并室性心律失常患者而言，在治疗过程中采用胺

碘酮更加有效，可改善患者心脏功能，缩短治疗时间，可推广研究。 
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冠心病是在临床上非常常见的疾病，主要是由于冠状动脉的供血

不足而导致心肌出现急剧而又暂时性的缺氧和缺血，在临床上主要表

现为胸部不适和发作性胸部疼痛，主要发生于中老年患者中【1】。在当

前医疗技术飞速发展的背景下，冠心病的治疗技术也取得了一定的进

步。冠心病的主要治疗方法有介入治疗、药物治疗和冠状动脉搭桥移

植。目前，药物治疗是冠心病最基本的治疗方法。虽然受时差影响，

但会减轻疼痛。因此，面对早期冠心病患者，治疗方法应该是药物控

制治疗。对于心血管疾病的一级预防，抗血小板药物的治疗效果已被

大量临床试验证明。合理规划患者疾病综合药物治疗方案，针对冠心

病慢性心力衰竭合并室性心律失常制定针对性治疗方案。因此本研究

对其治疗措施进行探究。 

1、资料与方法 

1.1、一般资料 

随机选取我院收治的 30 例冠心病慢性心力衰竭合并室性心律失

常患者，将其分为对照组和实验组，每组各 15 例，对照组采用常规

治疗，实验组在此基础接受胺碘酮治疗。选取的患者同意接受护理方

式，所有患者均清楚了解治疗和护理全过程、用药、治疗预期。 

1.2、治疗方法 

对照组为常规治疗方法，根据对冠心病基础用药治疗的原则，给

予患者阿司匹林肠溶片 300～600 mg/次,（3 次/d）必要时每 4 小时 1

次与采用辛伐他 20～40 mg/次,（1 次/d）的基础药物治疗方法[2]。对

于同时具有合并症的患者，根据患者的具体病状及时对于合并症进行

治疗。通常采用钙通道阻滞剂、硝酸酯类等药物口服治疗。对于心律

失常患者病情进行控制，通常采用胺碘酮等抗心律类型的药物来达到

目的。医护人员要定期对患者进行健康教育，指导患者能有正确的生

活饮食习惯，提高患者对疾病的认知意识【2】。 

实验组在此基础接受胺碘酮治疗。将 75mg 的胺碘酮注射液和

15ml 的浓度为 5%的葡萄糖注射液混合，行静脉注射，如若效果不佳

可在 10min 后再次注射，注射速度要减缓。 

1.3、观察指标 

总有效率=显效率+有效率 

显效率：患者各项生命体征基本恢复，心功能分级改善 2 级以上。

有效率：患者各项生命体征逐渐恢复，心功能分级改善 1 级以上。无

效：患者各项生命体征并未改善，心功能分级未见明显改善。 

2、结果 

具体见表 1 

表一  比较两组的总有效率 

组名 人数 显效人数（显效率） 有效人数(有效率) 无效人数（无效率） 总有效率（％） 

实验组 15 人 8 人（53.3％） 6 人（40.0％） 1 人（6.7％） 93.3％  

对照组 15 人 4 人（26.7％） 6 人（40.0％） 5 人（33.3％） 66.7％ 

3、讨论 

冠心病慢性心力衰竭是临床一类严重的心血管疾病。本病的发病

机制是患者心脏结构改变，患者心室射血功能降低，影响患者心脏，

使患者血液循环面临一定障碍，很多患者可能出现呼吸困难症状和心

悸。心房颤动患者通常由心脏起搏频率和传导异常引起。冠心病、高

血压、房颤将严重威胁患者的生命安全。因此，必须对患者进行必要

的积极治疗。一些临床研究表明，冠心病会对患者的心脏造成一定的

损害，导致心肌缺血，进而使患者的心脏功能发生异常，从而导致心

脏休克症状的发生。在治疗上，药物治疗是常规治疗，可以在一定程

度上缓解房颤，降低猝死发生率【3】。 

胺碘酮是一种多通道阻滞剂。能有效预防钙、钾、钠等相关功能，

是一种有效的抗心房颤动药物。研究表明，胺碘酮在人体组织中具有

良好的亲和力，与人体利用和生物利用不同。患者可在服药后 7 小

时内达到峰值浓度。胺碘酮可降低心房和心室传导，延缓动作电位的

作用和有效不应期。此外，胺碘酮能有效降低心脏的兴奋性，在一定

程度上维持心输出量，增加冠状动脉血流量，降低心脏耗氧量，对改

善患者心功能有重要价值【4】。本研究显示对于冠心病慢性心力衰竭合

并室性心律失常患者而言，在治疗过程中采用胺碘酮更加有效，可推

广实践。 
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