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霉菌性阴道炎容量缠上哪些女性，要怎样护理 
潘朝碧 

（荥经县六合乡卫生院  四川  雅安  625200） 

霉菌性阴道炎是临床上一种常见的妇科疾病，它对女性朋友的正

常生活造成很大影响。据相关数据显示，大约有 75%的妇女一生中

至少患过一次，约 45%的妇女会经历两次甚至两次以上的发病次数。

霉菌性阴道炎是很容易感染的，那么，霉菌性阴道炎容易缠上哪些女

性呢？又该如何护理呢？本文将结合霉菌性阴道炎的相关疾病知识

对此进行一一介绍。 

一、霉菌性阴道炎的概述 

要想了解霉菌性阴道炎的易感人群，首先就要对霉菌性阴道炎的

疾病定义、临床表现以及传播途径加以了解。 

1、疾病定义：霉菌性阴道炎，也叫做外阴阴道假丝酵母菌病或

念珠菌性阴道炎，是由假丝酵母菌（念珠菌）引起的常见外阴阴道炎

症。假丝酵母菌是一种条件致病菌，在健康状态下，病原菌多存在于

人体阴道内，不会引发疾病，但当全身或阴道局部免疫力下降后，假

丝酵母菌会大量繁殖、侵袭组织，并引起炎症反应。 

2、传播途径：①内源性传染：这是主要的传播途径，假丝酵母

菌除了寄生于阴道，也可寄居在人的口腔、肠道，病原菌在不同寄生

部位之间相互传染，一旦条件适宜则可引起感染。②性交直接接触传

染；少部分患者通过性交接触传染，携带假丝酵母菌、未做包皮环切

的男性，其配偶患病风险增加。③间接传染：极少患者可通过接触污

染的衣物而间接传染。 

3、临床表现：霉菌性阴道炎在临床上常常表现出以下典型症状：

外阴瘙痒明显，持续时间长，严重者坐立不安，夜晚更加明显，影响

工作和睡眠；部分患者有外阴烧灼感、性交痛和排尿痛；阴道分泌物

为白色稠厚的凝乳状、豆腐渣样，也可为水样稀薄白带。少数患者出

现白带异味；外阴红肿，可伴有抓痕，严重者可有皮肤皲裂、脱皮；

阴道黏膜红肿、小阴唇内侧及阴道黏膜附有白色块状物，擦除后露出

红肿黏膜面，急性期还可见糜烂及浅表溃疡。 

二、霉菌性阴道炎会缠上哪些女性 

1、大量使用广谱抗生素的女性：孕妇是霉菌性阴道炎的易感人

群，通常妇女阴道中寄生着许多细菌，这些不同的菌群间相互制约，

形成共生状态，是不致病的。但广谱抗生素的大量、长期应用，会使

阴道内的菌群发生紊乱，相互间的抑制作用失衡，假丝酵母菌得以大

量繁殖，霉菌性阴道炎的发病率也会随之升高。 

2、妊娠期女性：妊娠期时，女性体内性激素水平较平时明显升

高，这会使阴道上皮细胞内糖原含量增加，阴道酸度增加，形成有利

于假丝酵母菌生长的环境；同时，妊娠可使细胞的免疫力下降，这就

使假丝酵母菌容易致病。据统计，1/3 的孕妇阴道中有假丝酵母菌存

在，发病率约在 15%左右。 

3、糖尿病女性：患糖尿病后，体内糖代谢紊乱，血糖升高，阴

道上皮细胞内糖原含量增加，同样使阴道内酸度增加，有利于假丝酵

母菌生长繁殖。 

4、应用皮质类固醇的女性：长期应用皮质类固醇会使白细胞吞

噬能力下降，减低机体免疫力；同时皮质类固醇还能使机体血糖水平

升高，使霉菌性阴道炎发生的可能性增加。 

5、应用免疫抑制剂的女性：免疫抑制剂会使机体免疫力下降，

是霉菌性阴道炎的易感因素。 

6、应用雌激素的女性：雌激素会使糖原在阴道上皮细胞内沉积，

并在阴道乳酸杆菌的作用下分解成乳酸，使阴道酸度增加，有利于假

丝酵母菌生长。 

7、当女性患严重疾病使抵抗力下降，或复合维生素 b 缺乏时，

也极易发生霉菌性阴道炎。 

三、护理措施 

1、心理护理：霉菌性阴道炎在临床上常常表现出外阴瘙痒的症

状，患者极易产生焦虑、烦躁的不良情绪，再加上患者自身对疾病知

识的缺乏，担心疾病迁延不愈，从而导致心理承受较大压力。因此，

护理人员要及时对患者进行心理疏导，针对患者提出的疑惑耐心为患

者进行答疑解惑，使其能够了解疾病相关知识，从而放松心情；此外，

也可向患者讲述同种病例的成功治愈率，使其增加治愈信心，配合治

疗。 

2、用药指导：药物治疗是霉菌性阴道炎的主要治疗手段，单纯

性霉菌性阴道炎治疗比较简单，局部用药包括克霉唑栓剂、咪康唑栓

剂或制菌霉素栓剂等，全身用药常用氟康唑；对于复杂性霉菌性阴道

炎，用药复杂、疗程较长，临床会根据真菌培养和药敏试验结果选择

合适的药物。在此过程中，护理人员要重视观察患者的阴道改善情况，

了解患者的自觉症状缓解情况，告知患者用药时的正常现象，避免其

心理压力加重。一旦发生有过敏症状甚至加重症状，应及时告知主治

医师对症处理。 

3、保健指导：护理人员可从指导病患日常生活入手，告知患者

锻炼的重要性，可通过慢跑、散步等运动来增强体质，提高身体免疫

力；告知其要重视日常卫生，包括便后洗手，选择清洁、干净的卫生

纸，注重清洗阴道，禁止滥用阴道洗涤剂，勤换洗内裤，内裤清洗时

应避免与其他衣物同洗，洗漱时用专用盆具或毛巾等，保持健康性生

活，慎用抗生素等等。 

四、科普小结 

霉菌性阴道炎是很常见的妇科疾病，但也不要掉以轻心，在日常

生活中要加以重视，尤其是上述所介绍的几类女性群体，更要重视预

防疾病发生；一旦出现类似症状，应及时到正规医生就诊治疗，保持

良好的心态配合治疗，注意自身卫生健康，并按时进行复查，以此提

高疾病治愈率，降低复发率。 

 


