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女性顺产前后如何进行护理 
王霞 

（甘孜州乡城县人民医院  四川  甘孜州  627850） 

顺产，是一种分娩方式，是一种产力、产道和胎儿三个因素均正

常且能互相适应，胎儿经阴道自然分娩的方式。受到我国历史文化因

素的影响，顺产一直作为产妇及其家庭的首选生产方式，此外，顺产

在医学角度来说也有其他显著的优点，在产妇身体条件允许的情况

下，妇产科医生，一般也会建议准妈妈们选择顺产，例如：产后恢复

快，生产当天就可以下床走动，正常 3-5 天可以出院，费用较低；

不影响进食，有利于喂哺母乳；需要侧切的产妇仅有会阴部位伤口；

并发症少，生产风险较低；顺产的宝宝肺功能得到锻炼，皮肤神经末

梢经刺激得到按摩，有助于神经、感觉系统的发育，其他各项功能的

发展也比较理想；腹部恢复快，可很快恢复原来的平坦。 

尽管顺产具有上述提到的诸多优点，同时也是最安全、最有益于

孕妇和宝宝的分娩方式，但是并不是说，我们的准妈妈们，就可以对

其不重视，特别是认为顺产在人类的发展历史上已经经历了这么久的

发展时间，顺产就是“顺其自然地生产”，不重视对产前和产后的护

理，可能也会导致一些未知的风险的发生，因此本文主要通过产前产

后两个阶段给大家科普一下顺产的护理要点。 

一、顺产前的护理要点 

产前护理主要是在胎儿出生以前，对产妇的孕期生活进行科学的

指导，从而帮助产妇创造良好的顺产条件，并对可能发生的问题进行

管理和控制，从而降低产妇在正式生产过程中的意外情况发生率，保

证宝宝通过顺产的方式顺利出生。 

（1）孕期要科学饮食，适度锻炼，控制体重 

怀孕生子是一个家庭里面的重要决定和重大事件，不免受到全家

人的关注和重视，每个家庭对于产妇和未来的宝宝的关爱和重视最直

接的表达形式，就是为他们提供丰富的饮食。不可否认，怀孕期间，

充足的营养摄入是保证宝宝正常发育的一个重要前提，但是切忌过犹

不及，在影响顺产的因素中，“巨大儿”是一个比较常见的原因，胎

儿营养过剩导致头部较大，提高了顺产的难度和风险。因此怀孕期间

要注意科学饮食，适度锻炼，控制体重。 

（2）定时做产前检查 

产检是指通过先进的医疗设备和手段，为怀孕期间的准妈妈以及

发育当中的宝宝提供科学的生活指导和护理建议的一项重要活动。主

要目的是通过对准妈妈和胎儿的健康安全隐患的定期监测，把问题和

风险控制在初级阶段，避免不必要的恶化和发展，为准妈妈构建一个

良好的顺产条件，进一步降低孕产妇和围产儿的死亡率。养成定期产

检的良好习惯，是我们准妈妈们对自己以及宝宝的生命健康负责人的

行为。 

（3）做好分娩前的准备 

虽然顺产的安全系数较高，但是也是需要一定的技巧和心理准备

的，尤其是对于初产妇来说，因为缺少分娩的经验，可能会在正式分

娩的时候，由于方法不得当等的问题，影响顺产的有效进行，甚至是

顺产到一半，因为怕疼等的心理因素，又改成剖腹产等。因此在准妈

妈们预产期的前一个月，可以自行学习和自然分娩有关的知识，还可

以向负责自己生产工作的医护人员作详细的了解和咨询，通过建立对

顺产的正确认识，降低心理的恐惧和担心，从而保证自己在正式生产

的时候可以最大程度地配合医护人员的工作，达到顺利分娩额目的。 

二、顺产后的护理要点 

（1）注意休息 

生孩子是一个消耗精神和体力的工作，特别是顺产，一般需要经

过较长时间的阵痛，身体和心理上都承受着较大的压力。虽然说顺产

不需要向剖腹产一样产生较大的身体创面，产后也相对比较容易恢

复，甚至是很快就能下床活动和出院，但是产后还是需要注意休息，

即要提前沟通和安排好坐月子的事宜，无论是家属还是外聘人员或者

是月子中心，需要安排好人来料理月子期间的事务，让产妇可以尽快

地恢复。 

（2）调整心态 

尤其是对于初产妇而言，缺乏的不仅是怀孕的经验、分娩的经验，

最重要的是哺育宝宝的经验。在精疲力尽地生完孩子之后，经过短暂

的休息，就要马上上手母乳喂养，宝宝刚出生，免不了哭闹，就上经

验的缺乏，处理起来不顺心，会加重准妈妈的心理压力，影响身体的

恢复。因此，除了准妈妈要积极调整自己的心态之外，家属们也要理

解产妇的心理压力，多陪伴多分担，可以有效帮助产妇建立一个良好

的精神状态，顺利适应妈妈的身份和生活节奏。 

（3）注意饮食 

顺产的女性相对来说，进食的时间是比较早的，因此，分娩完成

后，家属为了让产妇可以有营养的支撑，尽快恢复身体，并且保证充

足的母乳供给，一般会准备很多食物。必要的营养摄入是刚需，但是

一开始，产妇的身体还比较虚弱，胃肠功能也没有完全恢复，所以不

适宜准备一些难消化的东西，并且要考虑到产妇是否存在乳腺增生的

情况，产妇母乳充足的情况下也要注意不要摄入过量的发产奶食物。 

三、科普小结 

总而言之，在身体条件允许的情况下，顺产确实是一个比较理想

的选择，因此我们准妈妈在怀孕期间就可以通过科学的生活习惯来积

极营造合适的顺产条件，不仅能够减少自己和宝宝的风险，还可以极

大地降低家庭的经济负担，同时做好产后的护理，帮助自己可以更快

更好地恢复，做一个健康快乐的妈妈。 
 


