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慢阻肺的患者应该怎么护理 
代丽琴 

（安岳县康复医院  四川资阳  642350） 

慢性阻塞性肺部疾病是一种常见的呼吸系统疾病，大多发生在老

年人身上，其特点主要是呼吸道阻塞而导致的呼吸不顺畅。其病理基

础是终末细支气管远端的气道弹性减弱，过度膨胀，从而导致气道壁

遭到破坏，使得患病。临床上主要的特点是反复咳嗽、喘息等，最终

导致身体的各个机能受到损伤，不利于患者的生活和工作，对患者的

日常生活产生较大影响。因此，正确的护理能够有效的帮助慢阻肺患

者确保自身的身体健康，使得慢阻肺疾病得到缓解，最大程度的确保

患者的生命安全。 

1. 慢阻肺患者应当如何进行护理 

1.1 健康教育 

首先，相关人员及护理工作者，应当及时的对患者进行慢阻肺知

识的讲解，使得患者全方位了解慢阻肺，做好提前预防和护理。同时，

可以发放专门的宣传手册，使得更好的了解慢阻肺。慢阻肺是一种慢

性疾病，目前尚无法进行完全治愈，因此，防治的根本在于预防，告

诉患者应当在医生的指导和护士的帮助下，积极主动的配合治疗，缓

解不良症状，延缓病情发展，有利于提升患者的生活质量。 

远离高危因素对于患者和家属而言具有良好的效果，一些不良习

惯的改正对于疾病的护理效果较为明显。例如戒烟、戒酒等对于患者

的身体健康具有较大帮助，使得患者能够更好的保障自身的生活质

量。还应当避免去人群密集的地方或通风透气效果较差的地方，避免

受凉、淋雨或过度劳累。季节变换时要注意自身的保暖，冬季在户外

尽量佩戴口罩，房间内禁止养花草虫鱼等，合理有效的切断一切病毒

的来源，更好的保障患者的身体健康，减少慢阻肺疾病的死亡率和复

发率。 

此外，患者还应当注意加强对呼吸功能的锻炼。良好的锻炼对于

高山肺功能具有较大帮助。护理人员教导患者腹式呼吸，可以有效的

加强其膈肌的活动，增强有效通气量，减少残气量，有益于患者减轻

呼吸困难和疲劳等症状。 

再者，患者应当注意营养的摄入，由于慢阻肺患者的营养物质吸

收受到阻碍，营养物质摄入量少，消化吸收不良，分解代谢等增加，

导致患者的免疫功能低下，机体的抵抗能力降低，容易发生继发性感

染，因此，护理人员应当根据每位患者的实际情况合理的制定餐食，

确保每位患者的营养到位，防止营养不良现象的出现。 

最后，应当给予慢阻肺患者心理上的支持，更好的缓解患者内心

的孤单、焦虑和绝望的心理。这就要求，护理人员对患者的家庭具有

一定的了解，对患者的生活习惯、饮食习惯和心理状况进行及时的掌

握，时刻关注患者的心理变化，对其心理的需求做出正确的评价，并

给予一定的鼓励和支持，同时，护理人员对患者的态度要温和，给予

更多的关心，嘱咐家属多陪伴患者，减少患者的孤单感，有利于患者

心理上的疏导和情绪的恢复。 

1.2 一般护理 

护理人员应当为患者提供舒适的修养环境，确保室内的温度、湿

度等处于正常水平，不可过高或过低，有益于患者痰液的排除和呼吸

道的畅通，能够较好的减轻患者的痛苦。保持室内空气清新，定期对

患者居住的环境进行消毒，定期通风透气，有利于患者病情的恢复，

有助于预防感染，增进患者的食欲。 

1.3 对症护理 

氧疗吸氧对于慢阻肺患者而言具有良好的效果，可以有效的提高

患者动脉血氧分压、纠正缺氧和改善呼吸功能等，但在吸氧的过程中

应当注意对一些问题的把控：慢阻肺患者依赖低氧刺激呼吸中枢以达

到维持通气的效果，因此，要保证低流量吸氧、使氧分压维持在安全

范围内使得呼吸顺畅。慢阻肺患者要坚持每天氧疗，不可随意中断。

此外，护理人员还应当鼓励患者进行运动吸氧，进行轻度活动，有助

于患者早日康复。 

排痰痰液滞留易促使细菌在呼吸道滋生，容易引起肺部的感染和

导致一些上皮细胞遭到破坏，从而使得粘液分泌物增加，多种因素相

互结合，导致慢阻肺疾病更加严重，对患者的身体健康和生命安全产

生较大威胁。因此，有效的指导患者咳嗽排痰，让患者进行深呼吸来

使得腹部压力增大，有效咳出痰液。对于年纪较大，身体较弱的患者，

应当使用恰当的方法帮助患者排痰。这样，有利于痰液排出，防止痰

液滞留在喉咙中，不利于患者恢复健康。 

2.科普小结 

慢阻肺疾病是一个治疗过程较长、恢复时间较长的疾病。对于患

者而言，慢阻肺严重影响的患者的日常生活和生活质量。因此，对于

慢阻肺患者，应当给予科学的、理想的、合理的护理方式，使得患者

的症状得到减轻，减少患者的痛苦，教导患者积极主动的配合治疗，

调动患者的主观能动性，增强患者的信心，使得患者的生活质量得到

有效的提高，使得患者的病情得到良好的控制，增强患者的机体免疫

力，延长患者的生命，有效的确保患者的身体健康和生命安全，防止

慢阻肺疾病带来的不良后果和影响。 

 
 

 


