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宫颈炎的护理应该注意哪些 
杨菊 

（芦山县人民医院  四川  雅安  625600） 

宫颈炎作为一种常见的妇科疾病，在我国具有较高的发病率，该

病多发于育龄妇女，不仅会损害患者的生命健康，而且还会降低其生

活质量。目前，临床上将宫颈炎分为两大类，即急性宫颈炎和慢性宫

颈炎，据临床调查显示，急性宫颈炎的发生不多，而慢性宫颈炎的发

生率相对较高。对于宫颈炎患者来说，她们最典型的症状就是阴道分

泌物增多、下腹或腰骶部疼痛，同时还伴有不同程度的尿路刺激症状，

如尿频、排尿困难等。通过对宫颈炎简单的了解我们不难看出，该病

虽然不属于严重疾病，但是却对患者的生命健康与生活质量有着不利

影响，因此广大患者除了要积极接受治疗以外，还必须要加强对日常

护理的重视，以便彻底远离疾病的困扰。那么，宫颈炎的护理应该注

意哪些方面呢？如何预防宫颈炎的发生？不要着急，下面我们将对上

述问题进行逐一解答。 

 
1.宫颈炎的护理应该注意哪些方面？ 

（1）对于宫颈炎患者来说，正确的护理意识和较强的自我护理

能力十分重要，这就要求广大患者在确诊之后，必须要接受正规的治

疗，在此基础上进行有效护理，从而获得理想的护理效果。如果不接

受正规治疗，只是通过日常护理来改善病情，那么是无法提高护理质

量的。 

（2）在治疗后，患者阴道可能会排出一些血性或黄水样分泌物，

这些都属于正常现象。为了避免内裤潮湿，患者可以利用棉质卫生垫

提高舒适度，需要注意的是，应勤换卫生垫，晚上睡觉前需要用清水

清洗外阴。 

（3）针对宫颈炎患者而言，在治疗后一定要注意夫妻生活，应

在治疗后的两个月内禁止同房。一方面，从治疗角度来说，患者在治

疗后会发生炎症组织结痂、脱落的情况，同时还会有新的组织取而代

之，在组织修复的过程中，一旦受到摩擦和创伤，势必会影响修复效

果，这对增强疗效是极为不利的。另一方面，从性生活的风险来说，

如果不做好个人卫生工作，很容易造成细菌感染，最终将会加重病情。 

（4）在接受治疗以后，患者还需要加强对外阴护理的重视程度，

平时保持外阴的清洁、干燥，最好选用透气性强的棉质内裤，切实做

到勤洗内裤、勤换内裤，从而减少细菌感染的发生风险。此外，值得

特别强调的是，患者在经期应暂停上药。 

（5）在饮食护理方面，宫颈炎患者应坚持清淡的饮食原则，为

了加快组织修复速度和毒素排出速度，患者应多吃一些富含维生素的

新鲜水果，同时还应多吃富含微量元素的食物，如绿豆、海带等。值

得注意的是，患者还需要所有忌口，切实做到“忌辛辣、忌油炸、忌

海鲜”，从而防止加重病情。 

（6）除此之外，对于宫颈炎患者来说，要想尽快回归正常生活，

还应该保证充足的休息时间，在平时多加锻炼，不断增强体质，从而

强化自身的免疫功能。与此同时，患者还应保持愉悦的心情和积极乐

观的生活态度，树立战胜疾病的自信心，从而将不利影响降至最低。 

2.如何预防宫颈炎的发生？ 

当然，宫颈炎的发生并不是必然的，对于广大女性朋友来说，只

要做好预防工作，还是可以避免宫颈炎的发生的。具体来说，女性朋

友应做到以下几点：第一，注意经期卫生，保持适度的性生活。对于

女性朋友来说，经期卫生工作是否到位直接决定着妇科疾病的发生

率，这就要求女性朋友必须要注意经期卫生，勤换内裤和卫生巾，以

便降低细菌的滋生风险。此外，性生活不要过于频繁，每周应控制在

两次以下，经期禁止同房。第二，避免过早、过多、过频的生育和流

产。不论是分娩还是流产，都会对宫颈造成一定的损伤，在增加细菌

入侵风险的同时，也降低了宫颈自身的免疫功能，因此需要适当的减

少分娩和流产次数。第三，定期妇科检查。只有加强对妇科检查的重

视，才能切实做到早发现、早治疗，从而降低发病率。 

总之，相较于其他严重疾病，宫颈炎的危害性并不是很大，但如

果不予以重视，也会造成严重的后果。这就要求广大患者必须要接受

正规治疗，同时做好日常护理工作，切实掌握正确的护理方法，同时

处理好护理细节，这样才能为改善病情创造有利的条件，从而远离疾

病的困扰。 

 

 


