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如何辨证治疗中耳炎 
张杰 

（四川省简阳市中医医院  四川  简阳  641400） 

耳部包括内耳、外耳以及中耳三个部分，鼓膜为三者的分界线，

鼓膜内侧是中耳。中耳炎是影响到中耳，包括鼓室等全部或者部分结

构的炎性病变，可以将其分成急性中耳炎、分泌性中耳炎以及慢性化

脓性中耳炎，是临床上一种比较普遍的儿童疾病。在患上这种疾病后，

患者会出现耳痛、耳道内流乃至流血等一些症状，不同类型的中耳炎

出现的症状也存在一些差异。在治疗这种疾病的过程中，需要根据实

际出现的症状，判断中耳炎类型，采取相应的治疗方法，提高治疗效

果。小亮是一个非常可爱的男孩子，在日常生活中非常招人喜欢，每

日在小区里见到邻居们，小亮都会非常热情和别人打招呼，但是最近

一段时间，大家却发现小亮不喜欢和别人打招呼了，同时别人在和小

亮说话的时候，小亮也是毫无反应，刚开始大家以为是小亮最近不开

心，但是小亮妈妈却发现小亮并不是不开心，而是他好像听不到别人

在和他说话一样。这可把小亮妈妈吓了一跳，她赶紧带着小亮去医院

接受全面检查，通过接受一系列的检查，医生诊断小亮患上了中耳炎。

小亮妈妈非常疑惑，为什么小亮会患上这种疾病？患上这种疾病后需

要如何进行治疗？这种疾病具有哪些症状，会产生哪些危害等。下面

我们针对小亮妈妈的这些疑惑，详细说一说有关中耳炎的知识，希望

可以为广大家长提供有效参考资料。 

1 分泌性中耳炎的辨证治疗方法 

分泌性中耳炎是中耳炎的一种，通常为非化脓性炎性疾病，这种

类型中耳炎的主要特征为中耳积液、听力下降。急性期病人发病情常

常会有感冒史，然后出现间歇性耳鸣、耳痛、听力降低等一些症状。

幼儿病人常常会出现言语发育迟缓的情况；学龄前儿童通常会表现出

不理睬大人的呼唤、注意力无法集中、看电视时听不见声音需要调大

音量等一系列症状。在针对这种症状中耳炎进行治疗的过程中，一般

会运用抗生素、抗菌药物以及糖皮质激素等进行短期治疗，存在鼻塞

症状时，可以运用喷鼻剂进行治疗。如果通过各种药物治疗后，病人

症状依旧没有好转，那么可以采取手术方法进行治疗，儿童因为腺样

体肥大或者扁导体反复发炎造成的需要及时将腺样体或者扁导体切

除，确保治疗效果。 

 
2 化脓性中耳炎的辨证治疗方法 

这种类型中耳炎主要会表现出耳痛、听力降低、耳道内存在血性

或者脓性液体流出等一些症状，婴幼儿在患上这种类型的中耳炎后会

长期哭闹。急性期可能同时存在全身症状，像是畏寒、倦怠、食欲不

振等，小儿病人可能存在高热、呕吐等一系列症状。在治疗这种中耳

炎的过程中，需要坚持抗感染、通畅引流以及去除病因的原则，例如，

在急性期时可以尽可能早点使用抗菌药物控制感染，避免感染情况加

重，辅助运用鼻腔减充血剂或者鼻剂进行局部治疗，如果患者症状非

常严重或者使用药物无法达到理想效果后，可以采取鼓膜切开术，同

时要对诱发脓性中耳炎的原发疾病进行治疗。 

 
3 慢性中耳炎的辨证治疗方法 

慢性化脓性中耳炎这种类型疾病病程相对比较长，可能持续多个

月、多年乃至十几年。在患上该病期间，可能会反复出现耳道流脓流

水的症状，很少有全身症状，静止期几乎没有任何症状。在病程延长

的同时，病人听力会不断降低。在针对这种类型中耳炎进行治疗的过

程中，在急性期内可以运用抗感染治疗方法，静止期可以采取手术治

疗方法，确保缓解患者各种症状，优化治疗效果。 

另外，在治疗中耳炎这种疾病的过程中，可以多吃芹菜、苦瓜等

一些具有清热解毒、健脾除湿效果的蔬菜，这类蔬菜可以产生一定的

治疗效果。在日常生活中，可以使用耳道清理液对耳朵进行清理，保

持耳朵的干净。 

好了，有关如何辩证治疗中耳炎我们就介绍这些内容，希望可以

为中耳炎患者提供有用参考资料，在患上中耳炎这种疾病后，不要过

于担心，要积极接受检查，配合治疗。医生在对患者进行治疗的过程

中，要根据患者的实际症状，选择针对性治疗方法，提高治疗效果。 


