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小儿肠套叠的诊断与治疗 
陈燕 

（米易县人民医院  四川  攀枝花  617200） 

小儿肠套叠系指部分肠管及其肠系膜套入邻近肠腔所致的一种

肠梗阻，是婴幼儿时期常见急腹症之一，常见于 2 岁以内的幼儿，男

孩多于女孩，小儿肠套叠发病原因尚不十分明确。临床上常见急性肠

套叠，可能与上呼吸道感染及病毒感染有关。可能与小儿胃肠功能发

育不健全，饮食改变有关。主要表现为腹痛、血便、发热、呕吐、脱

水，严重的患儿可出现休克。本病一般预后良好，但可复发。小儿肠

套叠可能与上呼吸道感染及病毒感染有关，也可能与小儿胃肠功能发

育不健全，饮食改变，肠道感染等多种原因有关。慢性肠套叠一般继

发性，如梅克尔憩室翻入回肠腔内，成为肠套叠的起点，肠息肉、肠

肿瘤、肠重复畸形等。 

一、小儿肠套叠的发病病因 

婴幼儿自身因素：正常情况下大肠和小肠被包裹在其外面的肠系

膜悬吊、固定在腹腔后壁上，婴儿回盲部系膜尚未完全固定、活动度

较大导致部分肠管突入相邻肠道官腔，是易发生肠套叠的结构上因

素。解剖因素：多见于婴幼儿，婴儿肠套叠中回盲型约占 95%，婴

儿期回盲部游动性大，回盲瓣过度肥厚，回盲瓣呈唇样凸入盲肠，加

上该区淋巴组织丰富，受炎症或食物刺激后易引起充血、水肿、肥厚，

肠蠕动易将回盲瓣向前推移，并牵拉肠管形成套叠。机械原因：继发

性病例多为年长儿，发生套叠的肠管多有明显的机械原因，如憩室翻

入回肠腔内，成为肠套叠的起点，肠息肉、肠肿瘤、肠重复畸形、腹

型过敏性紫癜致肠壁血肿等均可牵引肠璧而发生肠套叠。胃肠功能发

育不健全：如饮食改变，如添加辅食时间过早，早期添加辅食量过大

有关。 

二、小儿肠套叠的危害 

腹痛：既往健康肥胖的婴幼儿突然发作剧烈的有规律的阵发性腹

痛，每次常持续 15~20 分钟。由于婴幼儿不能准确描述症状，多表

现为阵发性哭闹。便血：肠套叠发生时跟随小肠套入相邻肠管内的还

有小肠系膜，而小肠系膜内有小肠血管。当被套入的肠管越来越多，

系膜内的血管极易受压迫。当小肠出现缺血时，肠黏膜坏死、脱落以

及出血，表现为便血，婴幼儿的血便酷似果酱，又称果酱样大便。腹

部肿块：发生肠套叠的小肠由于肠管套肠管，因此这段小肠偏粗、偏

硬，婴幼儿的肚皮薄。故可摸到腊肠样的肿块，即发生套叠的肠管。

呕吐：是婴儿肠套叠早期症状之一，在阵发性哭闹开始不久，即出现

呕吐、呕吐物为奶汁及乳块或其他食物，以后转为胆汁样物，1~2 天

后转为带臭味的肠内容物。 

三、小儿肠套叠该如何预防 

添加辅食必须遵照循序渐进的原则，不能操之过急。添加一种新

食品必须等前一种食品适应后再添加另一种，一般需要 5-7 天的适

应期，不能同时添加几种新食物。添加食物的量，应从少量开始，逐

渐增加，如喂食蛋黄可先试喂 1/4 个，3-5 天适应后增至 1/2 个，1-2

周后增至 1 个。食物应从稀到稠，如先喂米汤后给米糊、米粥。从流

汁、厚流汁、半流食到半固体流食，进而到固体食物，如从稀饭、稠

粥到软饭。食物性质从细到粗，先菜汁、细菜泥，至粗菜泥、碎菜和

煮烂的蔬菜。炎热的夏季或婴儿身体不适时不宜添加新的辅食，此时

的婴儿食欲下降，适应能力较差，要根据婴儿的具体情况添加辅食。 

四、小儿肠套叠该如何治疗 

如果患儿已有休克或腹膜炎症状，或灌肠复位失败，需行剖腹探

查。术前应予胃肠减压、静脉输液和预防性抗生素应用等。术中须探

查是否存在诱发肠套的器质性病变。肠套叠复发率为 2%～20%，其

中约 1/3 发生于首次发病当天，大多数则在 6 个月内复发。复发者往

往没有固定套入部，同一病人可复发多次。手术复位或行肠切除者较

少复发。与首次发病者比较，无手术治疗史的复发肠套叠，灌肠复位

成功率几乎完全相同甚至略高。复发病人通常就诊较早，症状较轻，

仅表现为不适和烦躁。需要注意的是，复发肠套叠应考虑存在肠道病

变可能。胸腹部手术术后均有继发肠套叠可能。患儿术后出现肠梗阻

表现时，往往首先使人想到绞窄性肠梗阻，因此很少在再次探查术前

明确肠套叠诊断。大多术后肠套叠发生于术后 1 个月内，平均 10 天

左右。造影检查有助于诊断，可表现为小肠梗阻。术后肠套叠多为回

回型，需手术复位，但无需肠切除。 

五、科普小结 

综上所述，在临床上常见的急性肠套叠、慢性肠套叠一般为继发

性，急性肠套叠最多见于婴儿期，以四到十个月婴儿多见。两岁以后

随年龄增长，发病逐渐减少男女比例为二比三比一。在我国发病率较

高占婴儿肠梗阻的首位，小儿肠套叠分为婴儿肠套叠，一岁以内是婴

儿肠套叠、儿童肠套叠，临床上前者多见。它主要有四大症状腹痛、

呕吐、血便，血便有特征性的血便，为果酱样的大便，还有一个就是

腹部的肿物。所以肠套叠，一旦发现即要到医院进行诊断和治疗。 


