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中职学生英语学习态度的调查研究及应对策略 
侯凛 

（河北省晋州市职业技术教育中心  河北  052260） 

摘要：学生拥有了积极的学习态度，就会有更强的挫折耐受力，一旦在学习中遇到困难，就会迎难而上，毫不畏惧，表现出不怕
困难，百折不挠，勇往直前的优秀品质，并主动寻求解决问题的方法，不断地自我激励，自我提高。 
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本研究主要针对职业高中的学生，对高分组和低分组的学生

在学习态度上的差异，不同专业，不同性别的学生对英语学习的

态度，英语学习态度和学习成绩之间的相关性进行研究和分析，

并对学习态度不够积极的学生进行有针对性的矫正和培养，从而

进一步提高他们对英语的学习兴趣，提高英语成绩。 

一、研究方法 
（一）调查对象 
本次抽取了晋州市职教中心的不同专业的 300 名学生作为调

查对象。 

（二）研究工具 
本研究以问卷星为主要的研究工具。在问卷星上设计了 10

个有关英语的学习态度的问题，包括性别，年龄，专业，英语成

绩，以及详细的对英语学习的态度。调查采用的是 2021 年 6 月

份的期末考试英语成绩，本套试卷严格按照高考要求和标准出

题，题型齐全，题量适中，难易程度适当。 

（三）数据收集和分析 
本次调查研究通过问卷星设计问卷，并通过 QQ 群，钉钉群，

电子邮箱等多种渠道和方式，发送给相关的学生，完成问卷。共

发放 300 份调查问卷，收回有效问卷 278 份，有效收回率为 92.2%。 

二、研究结果与分析 
根据 300 名学生的英语期末成绩，性别，专业，分别进行分

析，得出学生的学习态度，与成绩，性别，专业之间的关系与差

异数据。 

在英语学习过程中，如果学生拥有积极主动的学习态度，就

能加强他们对英语的自我认识，使英语学习成为他们乐在其中，

乐此不疲，享受英语学习的心理需求和活动与行为，从而达到事

半功倍的学习效果，学习成绩也随之提高。而对英语学习的态度

消极的学生，面对英语学习，往往意志薄弱，有抵触和畏难情绪，

对英语学习没有兴趣和激情，缺乏动力，容易产生厌学情绪和放

弃学习。 

三、结论 
通过研究表明，学生对英语的学习态度，对中职学生的学习

效果起着非常重要的作用。学习态度越积极的学生，学习成绩越

好，反之，学习态度越消极的学生，学习成绩越差。具体而言，

高分学生的学习态度普遍积极，而低分学生的学习态度普遍比较

消极。即便在语言学习方面存在一定程度的性别差异，但学习态

度对英语的学习兴趣和学习效果的影响是显而易见毋庸置疑的。

可以说，学习态度直接影响甚至决定了学生的学习成绩。因此，

要有效提高学生的英语学习成绩，通过改善学生对英语学习的态

度，提高他们对英语的学习兴趣，是一个重要而且必要的途径。 

四、建议与应对策略 
为了提高学生的英语学习效果，从而提高他们的英语成绩，

教师有必要采取一些行之有效的措施方法和策略来培养并逐步

改善学生对英语的学习态度。 

（一）教师可以利用课上与课下的机会，与学生进行多种形

式的沟通与接触，进一步了解学生，理解学生，帮学生找出产生

消极的学习态度的根源和原因，为采取有效的改善学习态度的具

体措施做好铺垫，打好基础。 

（二）通过多种形式的丰富多彩的课上活动，激发学生学习

英语的兴趣，逐步改善并树立积极的学习态度。 

1. 利用课前 5 分钟，进行英语版的新闻播报或者信息汇总。 

2. 利用教材上的课文和听说部分的教学内容，由易到难，以

学生喜闻乐见的形式，如对话，表演，让学生亲自体验和呈现课

文内容。 

3. 做游戏。利用十几岁的青少年活泼好动好奇心强的心理特

点，可以在课堂上设计灵活多样的英语小游戏，激发他们的学习

热情，培养学习兴趣，进而转变学习态度。 

4. 学唱英语歌曲。教师可以利用多媒体，为学生选择一些耳

熟能详朗朗上口曲调柔和简单易学的英文歌曲。 

5. 组织学生观看英语动画片，鼓励学生模仿动画片中自己喜

欢的角色，与同学展开互动，或者分角色表演动画片中的学生感

兴趣的内容。 

（三）通过分层次教学，实现对学生学习英语的态度转变。

学生的学习态度不同，学习成绩也有差异，这就要求教师在实际

的教学过程中灵活运用分层次教学，以适应不同层次不同学习程

度的学生的实际需求。尤其对于学习成绩较差，学习态度不够积

极的学生，课上可以降低要求，让他们完成相对简单容易的题目，

并给与及时的语言鼓励，课下，作业难度也相应降低，只要求他

们完成一些他们力所能及没有困难的题目，以逐步树立对英语学

习的信心，加强他们的自信，进一步激发他们学习英语的积极性。 

（四）教师要做学生的朋友和贴心人。“亲其师，信其道”。

在平时的教学和生活中，教师要做学生的知心朋友，关心爱护学

生，培养学生对老师的充分信任，喜欢老师，愿意和老师说真心

话，自然而然地，学生就会爱屋及乌，因为喜欢老师而喜欢老师

的这门课，学习态度自然就会积极起来。 

五、总结 
综上所述，学生的学习态度，能够直接决定学生对英语的学

习兴趣和学习效果。“态度决定一切”“态度决定办事效率，决定

做事方法”，这些同样适用于学生的英语学习。拥有良好的学习

态度，能够帮助学生树立正确的学习心态，调节学生的学习行为，

培养良好的学习习惯，影响学生的学习效果和耐受力。因此，教

师应该培养学生积极的学习态度，以期不断提高学生的学习成

绩，为现代职业教育事业贡献一份自己的力量。 
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