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“借助关键语句概括一段话的大意”教学策略初探 
王燕红 

（萧山区育才小学 浙江  杭州 311201） 

摘要： 统编教材三下第四单元出现了“借助关键语句概括一段话的意思”这一语文要素，在实践中，笔者发现学生出现无法找准
关键句、找到关键句也无法将段落意思表达清楚等问题。“这个关键语句如何借助”，怎样搭建支架让学生得以轻松“借助”呢？本文
从摘关键句、改关键句两方面入手，帮助学生提升概括能力、掌握概括方法，将语文要素落到实处。 

关键词：关键语句；段落大意；直接摘句；改写摘句 
 

在实践中，笔者发现很多学生找不准关键语句，找到后也无

法借助关键句来准确地概括段意，那么如何才能让学生切实掌握

“借助关键语句理解段落大意”的方法呢？就此，笔者开始探究。 

一、注重整体，读懂单元教材 

统编教材的编排十分重视整体性，是需要从横向与纵向两个

维度整合来看的。三下第四单元教材教学解读，要注重整体，双

向联系，既要读好语文要素纵向发展系列，又要读懂单元要素内

在关联，读好了这两个系统，才能从整体上把握住单元核心。 

（一）纵向联系，读懂发展性 

“借助关键语句理解段落大意”这一个语文要素在三上第六

单元也提到了，但是上册与下册肯定有能力要求上的升级，把握

段落内容后就要尝试把握整篇课文的主要内容，本册从第四、第

七、八单元的编排不难看出，由“一段”向“一篇”逐步过渡的

过程，呈现了组段成篇的编排意图。 

（二）横向关联，读懂系统性 

每一个单元都是一个系统，统编教材中更加突出了这一特

征，使得单元的编排更科学，“阅读能力与表达能力”紧密结合，

“语文素养与人文主题”双线发展。教材中除主题单元之外，其

它单元一般以单元导语、精读课文、略读课文、口语交际、习作

和语文园地的形式来编排。三下第四单元，沿用三上教材的编写

体例，多层次推进单元要素落地。篇章页开门见山，直接点明了

“借助关键语句概括一段话的大意”要素。两篇精读课文中的这

一要素以课后习题为提示，但侧重点有所不同：《花钟》一文不

仅要承接第三单元找出关键语句，直接利用其来概括段意，如第

一自然段，而且要学习通过改写关键语句来概括段意，如第二自

然段；《蜜蜂》一文侧重于改写关键语句的训练，通过完成蜜蜂

实验示意图，说清楚实验观察过程。略读课文《小虾》在标题下

方的学习提示中揭示了教学重点，“交流平台”则重点对“借助

关键词句，概括段落大意”的方法进行小结。如此，单元导语揭

示任务，精读课文学习方法，略读课文运用方法，交流平台梳理

总结，通过反复操练，让“借助关键语句、概括段落大意”这一

要素落地。 

二、依托支架，精准概括段意    

“借助关键语句来概括段落大意”，笔者以为需要搭建支架

来给学生一些抓手，从而更好地落实。首先需要找到关键语句，

然而找准关键语句并不简单，很多学生在阅读语段时都会找错。

因此在去找之前，我们需要帮助学生厘清关键语句的概念，让学

生对它有一个清晰的理解与认知。 

（一）链接旧知，厘清核心概念 

关键语句在本单元并不是第一次出现，在三年级上册第六单

元中已经出现了“借助关键语句理解一段话的意思”的语文要素；

三年级下册第三单元出现了“了解课文是怎么围绕一个意思把一

段话写清楚的”这一语文要素。因此，对“关键语句”孩子们并

不完全陌生，我们可以通过回顾旧知，来唤起他们的记忆。 

请学生回忆《富饶的西沙群岛》第 5 段和《赵州桥》第 3 段

的主要意思，学生都能找到段落中的第一句话。这个支架的搭建

可以让学生再次感知到这两句话直接写出了这两段话的大意，再

一次明晰：像这样总领全段，后面的句子都围绕它来写的句子就

叫“关键语句”。 

教学《花钟》第一自然段时，请学生通过朗读和对关键语句

的已有认识来找出本段的关键语句。极大部分学生都能找对，本

段中的第二句话就是关键句。把这两段带有关键句的语段放在一

起，孩子们能发现，关键语句可以在段首，也可以是第二句。在

此基础上，教师进行进一步总结和提醒，让学生知道关键语句的

位置是不固定的，可以在段首、段尾和中间。如此一来，学生不

仅知道了什么叫关键语句，还明白了关键语句是会“走动”的，

位置是不固定的，在找的时候会更加“擦亮眼睛”。 

（二）强化比较，提炼主要方法 

有时候，关键语句可以直接概括段意，概括自然段大意时，

如果段落中有这类能直接反映全段主要意思的中心句，就赶紧摘

录下来，这是最简便的方法。然而有时候，关键语句不能直接表

示段意，需要进行修改。这种情况下，要概括段落大意，就需要

分两步走：先找，后改。 

在教学时，笔者抛出《一幅名扬中外的画》第 3、4 自然段，

请学生找找关键句，第 3 段比较容易，学生都能找到。第 4 段比

较难，有的划了第一句，有的划了最后一句，然而完整的段意是

需要结合第一句和最后一句进行概括的。将这两段话进行对比，

让学生初步感知，有的时候关键语句不能直接表示段意，需要进

行修改。为第四单元的深入学习先埋下伏笔，做好铺垫。 

上述两种情况，前者是直接摘取关键句表示段意——直接摘

句，后者是找到并修改后再进行摘录——改写摘句，因此统称为

“摘句概括法”。如何修改？笔者研究发现，根据目前我们所遇

到的文本情况，可以把修改路径大致分为三种：删减、合并与添

加。 

1.删——抓取主干 

关键语句可能是有几个小分句组成的，在这句话中，只有一

个分句起了“总司令”的作用，因此只要把这个“主干”部分摘

出来就能概括自然段的大意了。 

以《花钟》第一自然段为例，第二句是本段的关键语句。将

第二句改写成“一天之内，不同的花开放的时间是不同的”之后，
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让学生通过朗读比较发现，他们的意思其实没有变，第一句的前

面半句即使去掉也不影响对这句话的理解。因此“一天之内，不

同的花开放的时间是不同的”就是这句话的主干，只要把这主干

部分摘出来就可以了，前面的部分可以删去。有时候删去的不只

是这样的“前奏”，还可能是重复的词语、词组，如《花钟》的

第 3 自然段，主要意思就是第一句话，但这句话用来表示段落大

意显得冗长，需要删减词语、提取主干来进行概括，精简之后就

变成：一位植物学家曾组成花的“时钟”。怎么删减，删减什么，

万变不离其宗，只要把握住“抓取主干”这个核心即可。 

2.并——整合归纳 

修改摘句的方法之二：“合并同类、整合归纳”。聚焦《花钟》

第 2 段，这段中的关键语句是一个疑问句，疑问句是不能作为段

落大意的句子的，要改成陈述句，这句话如何改成陈述句呢？它

是个疑问句，我们需要找出答案，而答案就在下文当中，故而我

请学生再读这一段，联系上下文来修改这句话。 

学生找到了与答案有关的两句话。对比出示这两句话，请学

生读一读，说说发现了什么。学生不难发现这两句话的结构是一

样的，最后请他们将这两句话整合成一句话。这里需要学生去圈

划出相关词语、归纳整合、提取信息，从而明白：植物开花的时

间与温度、湿度、光照和昆虫活动的时间相吻合。这就是语文中

的“合并同类项”！通过合并同类的方法，学生概括出了植物开

花时间不同的原因，也就是本段的大意。 

3.添——校准段意 

在运用“摘句概括法”概括段落大意时，除了需要删减，还

会遇到另一种相反的情况——添加要素。再以《花钟》第 2 自然

段为例，当引导学生利用“合并同类”的方法概括出段意后，他

们也发现这就是本段开头疑问句的回答。在理解了整段的意思之

后，出示两句话，请学生对比，选择出能概括本段大意的句子。

他们都会选择第二个句子——不同的植物开花时间不同的原因。 

对比这个句子与文段中的问句，学生会发现只需要三步就可

以概括：第一步删除“为什么”，第二步加上“原因”，第三步把

问号改成句号。如果不加上“原因”这一项要素，两句话的意思

则完全不同，添加“原因”这一个要素是必须的。判断需不需要

加、如何添加“要素”的过程就是一个“校准大意”的过程，最

后才能准确概括出段意。 

（三）借助表格，提升概括能力 

将《花钟》这篇课文每一段的关键语句放在一起，让学生朗

读进行对比，引导其发现文章的写作脉络，文章是按照“观察现

象——分析原因——实践运用”这个顺序来写的。在结合上述的

“摘句概括法”，整理成表格进行直观对比。经过表格梳理，我

们可以明晰，“借助关键语句理解一段话的大意”无非两种：一

是直接摘录，二是修改关键语句。而改写又分为三种情况。总之，

就是要引导学生通读段落，并根据关键语句的提示整合起来进行

概括。 

表格的梳理为之后的学习做好了铺垫。《花钟》这一篇精读

课文，扶着学生初探了方法，接下来的《蜜蜂》也是一篇精读课

文，但在概括能力上是一个提升，我们需要帮助学生再跨上一个

台阶。因此，这篇课文中笔者着重引导学生在前文习得方法的基

础上，尝试实践运用，并及时指导和提示。 

首先是梳理文章脉络，《花钟》顺序是“观察现象—分析原

因—实践运用”，那么《蜜蜂》呢？让学生初读课文后，带着问

题再去读读第一和最后一个自然段，以及课后第一题，学生明白

文章脉络是“实验目的—实验过程—实验结论”。接着重点学习

“实验过程”的概括。第一步，聚焦第二自然段，让学生边读边

圈出“我”做实验的动作词；第二步，笔者在课件上呈现了课后

练习的“示意图”，引导学生用“动作+事情”的方式概括实验过

程并完成课后练习第一题；第三步，请学生用“先……再……”

的句式练习说话。这一过程，既厘清了实验步骤，提升了学生的

概括能力，同时也落实了单元习作要素，为单元习作《我做了一

项小实验》的完成打好基础。 

三、练中巩固，内化所学方法 

两篇精读课文之后，是《小虾》这篇略读课文，学习这篇文

章要放手以学生为主，让学生把在前文中学到的方法加以实践运

用，进行训练。 

（一）读导语，明确目标 

统编教材中的略读课文都会在标题下方写明默读提示，这为

整篇课文的学习提供了方向。“默读课文，说说第 3 自然段主要

写了什么。把课文写得细致生动的语句抄写下来。”对应单元导

语，显然第一条“说说第 3 自然段主要写了什么”即让学生“借

助关键语句理解第 3 段的意思”。 

（二）用摘句，概括大意 

请学生自读第 3 自然段，划出关键语句，显然“缸里的小虾

十分有趣”便是本段中心句。而且这句话不需要修改，直接摘出

来即可概括段意。本段关键句又是在段首。之后，笔者进一步让

学生尝试概括第 2 自然段的大意。提示学生通过前文学过的“抓

取主干，增加要素，改写摘句”的方法。“我和邻居跑到小溪里

抓了一些小虾回家，它们有的老有的小，颜色也不同。”这样就

概括出了这段话的意思。如此一来，便实现了概括段意的进阶，

体现了教学的增长点。当然也不能揠苗助长，过度开发，因此笔

者只挑选了相对较简单的第二段，其他几个自然段不再要求学生

进行段意概括。 

（三）借平台，总结归纳 

至此，“借助关键语句，概括段落大意”的学习训练基本告

一段落，这时候，让学生自由交流概括的方法可谓水到渠成。每

个园地中的“交流平台”正是对整个单元课文的又一次梳理，并

且是对本单元语文要素落实情况的又一次把关。 

综上，笔者以为借助上述三种支架让学生习得“借助关键句

概括段意”的能力是切实可行的。当遇到直接摘录关键句不能概

括段意的情况时，就需要用各种方式来改写摘句，除了本文中提

到的删减词语、合并同类、添加要素之外，还有更多的路径有待

我们去发现，更多的支架有待我们去创设。 
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