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与数学史相伴的思考之旅 
——激发学生走向独立思维 

陆祎雯 

（杭州市翠苑第一小学  浙江  杭州  310012） 

 

摘要：在数学教学中，适当追求学生对数学知识理解的深刻性是必不可少的。将小学数学教学与对应的数学史融入课堂
教学有助于学生更深层次的理解，提高数学学习的兴趣，促进学生对该数学定理的应用，在形成数学定理过程中激发学生独
立思维，从而提高长期数学新授定理课课堂教学质量和培养学生独立思考数学问题的能力。 
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记得一年级刚入学的学生会跑来问我为什么这门课叫

数学，什么是数学？这个问题就像他们会仰着头问爸爸妈妈
他们是从哪里来的一样熟悉和频繁。数学课伊始学习写阿拉
伯数字。所以我总是从文字上诙谐地解读“数学数学，学习
数字呀！你们认真好好写，数学才会学得好。”其实数学作
为一门自然学科，真的很难用几句话去概括何为数学，《义
务教育数学课程标准（2011 年版）》将数学定义为研究数量
关系和空间形式的科学，是人类文化的重要组成部分并安排
了四个部分的课程内容：“数与代数”“图形与几何”“统计
与概率”“综合与实践”。 

我思考了很久，什么是数学，数学从哪里来？何为数学
史；该如何运用到课堂教学中去；哪些知识点可以利用数学
史进行教学；运用了数学史能否真正有效提高教学质量；到
底学生哪方面的数学素养得到了提升。美国著名数学史家、
数学教育家 M.克莱因似乎回答了笔者内心的部分疑惑。他
说“历史是教学的指南”。言下之意，数学史自然就是数学
教学指南。 

一、缘起——儿童相见不相识，笑问客从何处来 
一年级上册在教授完“10 以内数的认识”之后，课堂

小结后有个学生提问“为什么这些数字叫阿拉伯数字？”这
一提问竟然让学生们统一得出了“错误标准”答案，“这些
数字是阿拉伯人发明的呗！”还好我有所准备，孩子们在阅
读了 PPT 上的数学史料之后纷纷发出了恍然大悟的感叹声，
原来阿拉伯数字是古印度人发明的，阿拉伯人传播到欧洲去
的。同时笔者分别讲述在没有数字之前其他三大古国记录数
量的方法。第二天家校联系本沟通栏中就出现了阿拉伯数字
的由来，很自豪表示爸爸妈妈没搞懂的历史被他们了解得一
清二楚，有的在家里还做了回小老师，有的利用数字历史甚
至跟爸爸打赌赢得了额外的奖励。一时之间，班里对数学的
学习兴趣高涨。这让当时初上讲台的笔者初识数学史与数学
教学相结合的美妙化学反应。 

四年级下册在教授“三角形内角和 180°”之前，询问
学生“三角形内角和是多少？”学生们统一得出了“正确标
准”答案——180°，追问为什么是 180°时，学生的脸上
纷纷出现了不自信表情回答着，有的说是自己量过得到，有
的说是剪剪拼拼得到一个平角的。按照教案常规地进行授
课，带着学生对不同类型的三角形进行测量拼贴，总结出了
三角形内角和 180°。三角形内角和是 180°对于学生而言
就如同一句无意识的口号，在作业本中稍难一些的变式达成
率不尽如人意。第二天，我提出了升级版问题“为什么三角
形内角和 180°，你能不测量，不剪拼来证明吗？”教室里
瞬间鸦雀无声。有基础差的学生干脆就放弃思考，靠着椅背
望着天，毕竟“三角形内角和 180°”这句口号他们喊得已
经滚瓜烂熟了。笔者在备课初期就考虑到了这一点，对于已

经熟记的数学定理，很多学生是不愿再花时间去进行多角度
思考这条定理是否存在不同证明或者解法，似乎已经掌握
了。这时候，出示 PPT 上为学生介绍法国著名数学家物理
学家帕斯卡在 12 岁的时候没有拼剪没有测量就证明了“三
角形内角和 180°”。面对这个“爆炸性”的数学史料，学
生们顿时来了兴趣，历史上竟然有个数学家在他们的年龄就
完成了这个证明。不服输的性子一下子就被激发出来了，学
生们纷纷拿出了纸笔想要挑战一下帕斯卡，说不定自己就是
明日的数学家呢！ 

这两个简短的亲身教学实例一直深深地印在笔者的脑
海中，如果数学教学中渗透数学史内容（数学发展的历史，
数学趣味故事，数学家人物自传等）而让学生的思维活起来，
这样的数学课堂是不是就可以打破外学生对数学越学越沉
默，视其为畏途的“偏见”？ 

二、情深——一枝独秀不是春，百花齐放满园春 
翻阅书籍，一些数学史家和数学家早在 19 世纪就已经

开始关注数学史的教育价值了。美国数学史家卡有利
（F.Cajori）称，一门学科的历史乃是“使面包和黄油更加
可口的蜂蜜”，认为数学史在课堂上可以激发学生的学习兴
趣；又称，“学生所遭遇的困难往往是相关学科的创建者经
过长期思索和探讨后所克服的实际困难”1。在实际教学过
程中，学生面对问题能主动思索多种解法是十分重要的，笔
者想这体现了当下十分热门的教育关键词——以生为本和
解题多样化。这些解法可以是学生的，也可以是历史上的。
在课堂讨论中，可采取互动的方式师生共同讨论包括历史方
法在内的各种方式 2。而实际上，由于历史相似性的存在，
即学生对数学概念的理解过程与数学概念的历史发展过程
具有一定的相似性，历史上数学家所遭遇的困难正是学生所
经历的障碍 3。 

实际教学过程中，学生很多点与历史上类似，有的是与
数学家的总结数学定理时的年龄相仿；有的是计算过程，寻
找的证明特例相似；有的是错误思路相似。当学生发现这些
与历史中伟大的数学家想法相似时，都不经感叹“历史总是
惊人地相似！”脸上洋溢着自己都不经意的自信与喜悦。学
生乐意并投入到现实的、探索性的数学活动中去，养成独立
思考问题的习惯。 

对于小学一线教师来说利用数学史进行数学教学帮助
学生进行独立思考是件十分诱人的挑战。教育部 2013 审定
人教版数学教课书上往往以“你知道吗？”一栏为对应课题
的数学史进行渗透。笔者对课本上已有的数学史进行了整
理。 

一年级上册：算筹、古埃及象形字、中国古代计时器 
一年级下册：七巧板、中国古代货币介绍 
二年级上册：现代多种测量工具、乘号的由来、用双手
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表示 9 的乘法口诀、介绍我国两千多年的乘法口诀历史 
二年级下册：我国剪纸背景、计数的历史演变、生活中

的称 
三年级上册：分数在我国的表示方式及其演化历史 
三年级下册：指南针、除号的由来、二十四节气歌、闰

年的由来、地球自转 24 时区、小数出现的历史 
四年级上册：三位一分节的大数的由来；数的由来及其

发扬的历史；我国历史上 0 的表示方式；计算工具的发展、
我国土地特有面积单位“亩”、意大利格子乘法、神奇的莫
比乌斯带 

四年级下册：小括号、中括号、大括号的由来、小数的
由来及其历史、《孙子算经》鸡兔同笼 

五年级上册：什么是“数字黑洞”？方程的国内外史、
《九章算术》方田章；刘徽出入相补原理 

五年级下册：完全数；哥德巴赫猜想、几何学和欧几里
得、《九章算术》立体图形体积计算公式、《九章算术》更相
减损术 

六年级上册：《庄子·天下篇》一尺之棰，日取其半，
万事不竭、音乐五线谱中的分数、黄金比、圆周率：《周髀
算经》祖冲之；《九章算术》方田章圆田术、恩格尔系数 

六年级下册：中外负数的发展历史、圆柱容球（阿基米
德）、抽屉原理、七桥问题 

对于小学六年庞大的数学知识体系而言，教材上所罗列
的数学史显得颇有“地广人稀”的感觉。所以笔者根据阅读
和搜集了课内外的小学数学历史资料并将其与数学知识点
一一对应。将历史资料分为与课程标准一致的“数与代数”
“图形与几何”“统计与概率”“综合与实践”四大模块。 

数与代数：刘徽与小数的发明；分数和小数的由来；（韦
达）字母表示数及其历史，负数的历史；阿基米德表示大数；
手指算（16 世纪）；格子算法（15 世纪）；古印度数学家在
除数是 0 上的错误思考；古代中国、印度和近代欧洲的分数
除法；一元一次方程的历史，移项（《九章算术》），盈不足
问题（《九章算术》《算法统宗》），行程问题（斐波那契《计
算之书》）。涵盖知识点：小数；分数；字母表示数；大数的
认识；一位数乘法；两位数或多位数的乘法；正整数的除法；
分数的除法；一元一次方程的概念、解法与应用。 

图形与几何：泰勒斯与帕斯卡分别论证三角形内角和及
其发展历史；祖冲之计算圆周率；开普勒推导圆面积及圆面
积公式的发展历史；角的由来；圆的定义（《墨经》和《几
何原本》）；位置表示方法的历史；出入相补原理。涵盖知识
点：三角形内角和；圆周率；圆的面积；角；圆；位置的表
示法；三角形与梯形的面积。 

统计与概率：恩格尔系数。 
综合与实践：七巧板；莫比乌斯带；数独；加减乘除、

等于大于小于、括号等数学符号的历史；数学工具的发明（量
角器、钟等）。涵盖知识点：正整数的四则运算等。 

在历史收集研究后，需要选择制定出适合于课堂教学和
儿童数学认知发展的教学设计。历史资料的选用必须让学生
觉得有趣，有吸引力且兼备数学教育意义；必须要符合史实，
不能因新颖而随意编造；最重要的一点是必须明确教学目
标，不因为了历史而上数学史，数学史始终为学生创造独立
思维，为达成教学目标所服务。 

课本课本学生的根本。数学教材是最基础的数学学习内
容的集合。显然，不论是教师在执教过程中还是学生学习作
业上都感受到了所要掌握的数学内容远不止教材中的内容。

数学教材并不是学生学习数学的唯一材料。在整理收集数学
史的中笔者发现在这当中寻找数学教学资源宛若遇见了一
个极大的宝藏。可以对教材相关内容进行充实，既拓展了学
生的数学视野，又丰富了学生对数学的理解，增强了学生独
立思考的能力。 

三、结缘——博观而约取,厚积而薄发 
如何将数学史料有效地融入数学教育教学实践中，从而

帮助学生增强独立思考的能力呢？我们需要选择合适于课
堂教学的数学史。 

（1）课外知识拓展型 
有的数学史可以作为课外知识的拓展，出示在课前或课

堂总结后，例如展示有关数学家的生平故事等。在教学大数
的认识时可以讲述阿基米德数沙子的故事；在教学位置表示
方法时可以讲述笛卡尔与苍蝇位置的故事（数对）；在教学
圆周率时可以讲述祖冲之推算的故事。 

（2）历史“遗留”问题型 
根据历史资料改编成现代数学问题。例如《庄子·天下

篇》一尺之棰，日取其半，万事不竭，改编现代语言的数学
问题，更改数据，学生们互相出题。还有四年级的鸡兔同笼
问题和六年级的七桥问题与欧拉定理。 

（3）复制粘贴拿来型 
直接运用历史上的数学问题或者解法等。例如在教学两

位数乘法时可以直接引入格子算法；在教学行程相遇问题
时，直接采用《九章算术》中的凫雁相逢问题或《计算之书》
中的两船相遇问题；在教学三角形内角和时，可直接引用帕
斯卡的证明过程。在总结除法运算规律时可以直接运用“同
头无除商八、九”和“除数折半商四、五”的口诀，这我国
古代劳动人民逐步总结出来的除法试商经验。 

（4）分解重构型 
借鉴或重新构建知识的发生、发展历史。例如按照普洛

克拉斯的“量—质—关系”4 重现角概念的历史。在教学提
取最大公因数时可以借鉴我国古代的数学名著《九章算术》
里，记载最大公因数的方法——“以少减多，更相减损”。
在学习多边图形的面积时可以借鉴《九章算术》中记载着有
关土地面积计算的内容，具体介绍了各种图形的面积计算方
法。著名数学家刘徽在注文中用“以盈补虚”的方法加以证
明，并配有生动形象的图。 

没有数学史的数学课堂不会怎么样，有了数学史的数学
课肯定不一样。当学生面对数学史“笑问客从何处来”时，
给他们想探求的历史知识，促进独立思维。面对数学教材的
一枝独秀，给学生的知识视野加点儿料，百花齐放才能满园
春。数学不再是枯燥乏味的，教师平日的静心博观，精心约
取，课堂上才能让学生达到厚积而薄发的效果。 
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