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制研究 
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摘要：本文使用结构分析范式，通过对社会结构转型背景下 90 后大学毕业生群体进行深入的访谈，目的是为了探究 90

后大学毕业生群体中“丧文化”的形成机制。通过研究，发现“丧文化”是目前中国社会中盛行的一种亚文化，“丧”是它

不同于其他类型亚文化的明显的特征，在目前国内全面深化改革的时代背景下，社会矛盾激化给 90 后大学毕业生群体带来

了巨大的生存压力和心理焦虑，而有着情感支持作用的社会网络正在消解，导致了青年群体的“丧”，在同辈群体中的趋同

和模仿心理的作用下，“丧”通过互联网这一媒介得到迅速传播，“丧文化”因此而产生。 

关键词：社会结构转型；压力；丧文化 

 

一、引言 

目前，我国正处于社会结构转型期，社会问题凸现：房

价过高、贫富差距加大、阶级固化曰益严重、社会保障制度

尚未健全，这些问题过去掩盖在经济高速增长带来的红利之

下，但随着经济增长的持续放缓，社会矛盾日益凸显，与之

相伴的社会焦虑也日趋严重。【1】 “丧文化”是近年来流行

于我国青年群体当中的一种网络亚文化，最早可以追溯到

“废柴”、“葛优躺”等网络词汇和现象。【2】 “葛优躺”呈

现的是电视剧《我爱我家》中一个外表邋遢青年的形象，他

瘫躺在沙发上的样子表现出颓废、绝望的“丧”感。这一形

象深刻引发了 90 后网友的深刻共鸣，并将这一画面做成表

情包，配上文字“感觉身体被掏空”，在网络中得到火热传

播。 

二、“丧文化”生成机制 

“丧文化”的流行绝不是空穴来风，背后有其独特的形

成机制。 

1.境遇：转型中的压力 

90 后大学毕业生群体的“丧”与其所处的社会转型背

景下的社会生活息息相关。很多选择在大城市就业的年轻

人，面临着高生活成本、工作压力、职业发展困境、休闲娱

乐时间缺乏、社交恐惧、婚恋难题、自我期待差距以及社会

支持系统薄弱等诸多困惑。 

“丧文化”的兴起不是空穴来风，其产生于中国社会的

蓬勃发展。经济的迅猛发展使得人民生活的物质层面得到很

大的提升，人们的价值取向越发工具性。在社会阶层结构方

面，我国地区、城乡、行业、群体之间的收入差距不断加大，

对于高学历的大学毕业生来说，其中一部分可以在大城市获

得相对较好的就业机会，但这也只是体现在表层了，到最后

全部都被淹没在大城市的高房价之中而难有属于自己的一

局之所。家庭背景一般的年轻人很难实现阶层之间的向上流

动，阶层固化也越发明显。在整个社会氛围上，随着“消费

主义”的盛行，大众的社会价值观的也开始出现变化，经济

地位成为衡量一个人成功与否的标准，有钱有房有车成为成

功人士的标配，这样一种单一取向的价值观非常具有误导

性，也容易加剧青年的压力。 

2.转变：情感支持缺乏 

初级群体的概念最初是由美国社会学家库利提出来的。

根据库利的解释，所谓初级群体，就是由面对面的互动所形

成的，具有亲密的人际关系的社会群体。不论过去还是现在，

初级群体都在满足人们情感需要、减轻社会压力、防止人性

异化等方面发挥着重要的作用。【3】然而，随着社会结构的转

型，人们之间的相互交往越发带有短暂性、间接性和功能性

的特点，初级群体的数量和质量也在不断下降，在消费主义

盛行的背景下，人的个体化趋势不断加强,初级群体开始衰

落。 

初级群体的衰落带来人际关系的疏远、冷漠，人们的情

感等精神需要难以得到有效满足，人是群体的动物，情感的

动物，在家庭、邻里、社区等初级群体给其成员提供的支持

和保障中，情感和精神是更为重要的方面。在这些群体中，

个体之间保持密切而稳定的情感联系，这种功能在很大程度

上是其他群体难以替代的，初级群体是人的幸福感等个人体

验的主要来源之一，初级群体的衰落会直接影响到社会成员

的安全感和信任感，甚至导致生活意义的丧失。 

3.技术：网络媒介盛行 
（下转第 37 页） 
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[4]。 

（三）加强自身队伍建设巩固成果 

随着时代发展与高职院校改革需求，在党建工作及思政

引导中应侧重强化其自身队伍建设，将队伍打造作为重点工

作方向。具体如下：第一、提高党员政治觉悟及思想创新，

新时代必然迎接新的挑战，也肩负着新的任务[5]。基层党员

应不断学习深化马列主义、毛泽东思想及邓小平理论。结合

总书记的中国特色社会主义建设方针，认真践行十九大精

神。提高防腐意识，诠释党员职责及义务。第二、强化基层

党支部建设，从硬件、软件、人力、财力等方面入手。全面

提升党支部功能，在学校活动及重大决策中一定要凸显党支

部作用。党组织在活动及工作开展中也要侧重人才培养，发

展新党员、新积极分子，不断扩增党员数量，为进一步工作

开展奠定基础。第三、做好党员及工作监督，从重点问题入

手，从党中央指示精神出发。强化党的纯洁化，对隐藏贪腐

问题进行持续深挖。必须以新时代发展要求来规范党员队伍

建设。这样才能起到事半功倍的实际作用[6]。 

结论：综上所述，通过对新常态下高职院校党务思政工

作的思路创新进行分析，从不同层面对党务思政工作在新时

代下的创新途径进行阐明，并结合问题现状及精神要求，提

出具体优化途径，包括：结合时代要求认清思政方向、整合

思政资源全力巩固建设、加强自身队伍建设巩固成果等，为

构建新时代高职院校党建发展体系提供更为广阔的教育途

径。 
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当代中国青年群体的生活已经离不开网络，网络为“丧

文化”的形成和传播提供了主要的空间和平台。 

首先，网络的匿名性是“丧文化”形成的重要前提条件。

其次，网络传播的信息具有碎片化的特点。丧文化的表现形

式多样，不论是图片、表情包甚至是一句话都可以生动地表

达出自我内心情感，通过网络的传播，受众可以很容易接收

并理解其所表达的信息。 

4.流行：群体认同和学习模仿 

群体认同是确认“我们是谁”的基础，是分析自我与群

体关系的关键，它的形成不是固定不变的，而是具有一定的

动态性。群体认同感可以让群内成员的特殊性得到展露，而

个体在群体内部得到尊重以及满足感，进而加深了群体认

同。【4】90 后群体之所以会产生群体认同，其根本原因在于他

们有着极为相同的心理焦虑和压力困扰。现在社会中绝大部

分 90 后实际上都面临着高房价、就业难等压力，并且短期

内也无法通过自身的努力来改变理想与现实之间的差距，进

而只能通过网络这一平台以“自嘲”、“颓废”等形式来进行

自我表达。并且他们发现并不只是自己一个人在表达“丧”，

而在社会中，有庞大的同类“丧”群体，它们通过在网络空

间中，表达自我的“丧”，并与“丧”友们互相点赞、表达

支持与同感，从而建立、维系群体认同。 

“丧文化”揭示的是群体在现实生活中的无奈与妥协，

但是研究中发现，并不是所有人在网络中所呈现的是真实的

“丧”，其中不乏有些人是受到群体的影响，进而主动模仿。 

三、总结 

总之，“丧文化”最为新时代背景下流行于网络中的一

种青年文化，有其特殊的生成机制。通过以上分析可以发现，

社会结构转型的大背景下，当代 90 后大学毕业生群体存在

着巨大的生活压力和内心的焦虑，而社会结构转型背景下初

级群体功能的弱化，降低了其对人们的情感支持作用，进一

步使得 90 后加深了自我的“丧”。匿名化的网络社会为 90

后提供了自由表达的场所，通过对“丧文化”的传播，他们

释放了现实生活中“丧”的负面情绪，并且通过群体间的认

同、模仿，迅速形成一种流行文化。总之，“丧文化”最为

新时代背景下流行于网络中的一种青年文化，有其特殊的存

在价值。 
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