
 
健康快车 2021 第 2 卷第 4 期  

 84 

产后下肢血栓性静脉炎应该怎样护理 
贺霞 

（泸州市中医医院  四川泸州  646000） 

下肢血栓性静脉炎疾病是妇产科产后常见并发症，该病会对产妇
的身体健康产生严重的影响。如果不能及时开展有效治疗可能会导致
脑部栓塞、肺部栓塞等不可逆的损害。所以大家一定要重视产后下肢
血栓性静脉炎的治疗与护理，从而防止严重后果产生。本文重点研究
了该病的护理方式，旨在让大家对下肢血栓性静脉炎正确的护理方式
有一个全面客观的了解。 

一、产后下肢血栓性静脉炎的发病机制 
临床实践表明：妊娠期女性在产后更容易出现下肢血栓性静脉

炎。下面就跟大家分析一下具体的发病机制。   
（一）血液处于高凝状态 
女性在怀孕期间血液之中的凝血因子会在一定程度上增加，同时

溶解血块的因子也会相应减少，并且这种状态会在产后持续比较长的
一段时间。所以在产后女性血液会在一段时间之内处于比较容易形成
血栓的高凝状态。在这样的情况下如果遇到妊娠合并症，比如说产褥
感染等，就更加容易出现血栓性静脉炎。除此之外，妊娠期高血压以
及糖尿病等，另外分娩方式也会在一定程度上影响血栓性静脉炎的发
生率。因为这些因素都可能会导致局部血管痉挛或者是造成不同程度
的管壁损伤，从而导致血管内皮细胞释放组织因子，最终就会促进血
凝。 

（二）血液淤积    
女性在怀孕后期静脉血管之中的血流速度会逐渐变慢，因为到了

怀孕后期子宫会不断增大，从而导致深部的静脉受到一定的压迫。在
这种情况下血液的正常回流就会受到一定的阻碍。当血液的正常流动
速度受到影响之后，就可能会在静脉之中淤积滞留。而且在分娩的过
程中血管可能会受到一定程度的损伤，如果经历了剖腹产手术，或者
是因为在分娩的过程中阴道受伤比较严重，需要在产后长期卧床保持
休息。就更容易导致血液淤积，引发静脉炎。这主要是因为长期卧床
会导致下肢静脉血流回流变得缓慢，血液就会逐渐在深部静脉血管之
中淤积，淤积过多之后就会形成血块。另外临床实践表明：手术创伤
会在一定程度上对血小板产生影响，导致血小板出现反应性改变。这
样厌氧菌感染产生肝素酶降解肝素，局部的血液就会处在一个高凝的
状态之中。下肢血栓性静脉炎会导致患者下肢肿胀，还会有不同程度
的疼痛感，影响患者的正常行走与健康。 

二、产后下肢血栓性静脉炎的护理方式 
相关研究报道表明：产后下肢血栓性静脉炎对患者身体健康威胁

很大，如果不及时治疗改善病情，可能会对患者造成终身的伤害。而
产妇在产后身体比较虚弱，需要加强临床护理与照顾，而下肢血栓性
静脉炎的护理干预非常关键。下面就跟大家详细介绍一下产后下肢血
栓性静脉炎的护理方式。 

（一）健康教育   
在产后下肢血栓性静脉炎的临床护理工作中，首先对产妇实际产

妇的家属开展健康知识教育。因为很多产妇及其家属并不了解下肢血
栓性静脉炎是什么，所以容易出现一些负面情绪，更重要的是不知道
如何自我护理。所以护理人员要积极开展健康教育，向产妇介绍下肢
血栓性静脉炎疾病是怎么一回事，用通俗易懂的语言对疾病的定义，
发病机制，疾病的具体症状以及治疗和护理方式进行一一说明。从而
让产妇及其技术对这个疾病有一个全面客观而深入的认识，从而提升
他们的护理配合度。更重要的是指导产妇及其家属正确的自我护理方
式，讲解注意事项，避免不当操作影响加重下肢血栓性静脉炎疾病。 

（二）心理护理 
产妇在产后受到各种因素的影响情绪会发生一定的变化，另外受

到下肢血栓性静脉炎疾病的影响更容易出现焦虑以及抑郁等情绪。这
就需要对患者开展心理护理，首先来说要与护理人员建立和谐的沟通
关系。在聊天的过程中掌握产妇的实际心理状况，然后再分析导致产

妇出现负面情绪的原因。针对性的采取心理疏导方式缓解患者的不良
情绪。同时护理人员要积极与产妇家属沟通交流，让家属在日常生活
中通过语言以及照顾等给予产妇心理支持，让产妇感受到家庭的温
暖。另外护理人员可以指导产妇通过深呼吸以及听音乐等方式转移注
意力，缓解不良情绪，保持心情舒畅。  

（三）病情监测 
产后下肢血栓性静脉炎疾病在治疗期间会受到各种因素的影响

出现一些变化，所以在临床护理的过程中要注意观察病情的变化情
况。简单来说就是要关注患者的下肢情况，定期查看是否有炎症、肿
胀或是肌肉压痛等症状。同时还要注意观察患者是否出现的血压水平
的波动等。如果发现了异常情况要立即向医生报告，从而及时采取针
对性的措施解决相关问题，防止病情加重。 

（四）针对性护理    
产后下肢血栓性静脉炎的主要症状是下肢肿胀和疼痛，主要的发

病机制为血流不畅。所以要采取针对性的护理措施改善患者的病情。
首先来说可以采用捆绑弹力绷带或弹力袜缓解病情，但是要注意在使
用的时候向患者讲解清楚使用的目的与作用，以及使用过程中的注意
事项，从而提升患者的配合度。另外，在使用的过程中要每天查看患
者的皮肤状态，防止出现皮肤破损等问题。对于出现呼吸不通畅问题
的下肢血栓性静脉炎患者来说，要根据具体的情况给予吸氧等护理支
持，保证患者的呼吸通畅，防止肺栓塞等严重的并发症产生。 

（五）日常生活护理    
在临床护理工作中要为下肢血栓性静脉炎患者制定健康的日常

生活护理计划。首先要指导下肢血栓性静脉炎正确饮食，食用清淡有
营养的食物，注意不要过于油腻，影响血液循环，同时要注意多喝水。
其次就是要注意休息，在休息的过程中可以将软枕置于足跟处，适当
抬高患肢，从促进下肢的血液循环。最后就是要指导下肢血栓性静脉
炎患者正确锻炼。正常情况下，产妇在产后身体恢复后需要下床活动
开展肢体锻炼。但是对于下肢血栓性静脉炎患者来说受到疾病影响可
能会出现行动不便等问题，这时就要积极开展床上锻炼，通常来说就
是简单的伸曲 膝关节、踝关节运动。这些运动虽然简单，但是能够
非常有效的促进下肢静脉回流。待患者身体好转之后指导患者开展下
床活动，但是要注意运动的强度，不能超过半个小时。   

三、产后下肢血栓性静脉炎的预防措施 
产后下肢血栓性静脉炎疾病对产妇身体的健康危害比较大，所以

大家在妊娠期间就要了解和注意这一个问题，采取有效的措施进行预
防。下面就为大家讲解一下产后下肢血栓性静脉炎的预防措施。   

（一）定期产检 
在生产之前，产妇要严格按照要求定期到医院进行产检。特别是

具有血栓栓塞疾病个人史或者是家族史的产妇要积极开展血栓倾向
的检查，从而及早发现疾病，及早采取措施干预，从而预防产后出现
下肢血栓性静脉炎疾病。 

（二）合理运动与按摩  
虽然说产后产妇需要充足的休息，不能剧烈运动。但是在身体允

许的情况下必须要积极开展运动锻炼。首先可以通过肢体按摩，促进
血液流动与循环，防止血栓。其次就是从床上肢体屈伸运动到下床行
走逐渐过渡，避免久坐久躺。但是在运动锻炼的过程中要注意不要过
度，以自己身体承受能力为主。 

（三）产后注意自我检查 
在产后产妇自己要注意自己身体的变化情况，除了医护人员的定

期检查外，自己可以通过查看自己下肢的粗细判断是否处于肿胀状
态。另外可以自我按压腿部感觉是否疼痛，如果觉得异常要及时到医
院就诊，确定是否患病。做到早期发现早期治疗，避免病情严重化。 


