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探讨优质护理干预在慢性肾小球肾炎患者中的价值 
丁  香 1  王玉环 2 
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摘要：目的 分析优质护理干预在慢性肾小球肾炎患者中的价值。方法 选取本院 2020 年 3 月- 11 月期间收治的 152 例慢性肾小球肾炎患
者进行研究，并采取随机双盲法将其分为对照组和观察组，各 76 例。给予对照组常规护理措施，给予观察组常规护理+优质护理，对比两组的
肾功能指标、护理效果。结果 观察组肾功能指标（血浆蛋白、肌酐、尿素氮）、护理有效率均优于对照组，两组比较有统计学意义（P＜0.05）。
结论  给予慢性肾小球肾炎患者常规护理+优质护理，护理效果更佳、改善肾功能指标，值得推广。 
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慢性肾小球肾炎是肾内科在临床中常见的一种疾病，在临床中被

称之为慢性肾炎，该病的主要病发群体为中青年男性。慢性肾小球肾
炎在病发初期并没有显著的临床症状，随着病情的加重，会出现显著

的临床症状如血尿、泡沫尿、水肿等，对患者的生活质量有着严重的
影响[1]。本研究分析了优质护理干预在慢性肾小球肾炎患者中的价

值，效果显著，现报道如下。 
1 资料和方法 
1.1  一般资料 

选取本院 2020 年 3 月- 11 月期间收治的 152 例慢性肾小球肾炎
患者进行研究，并采取随机双盲法将其分为对照组和观察组，各 76

例，对照组男：女（34：42）年龄 25-73 岁，均龄（59.48±5.26）岁；
观察组男：女（45：31）年龄 26-75 岁，均龄（59.82±5.69）岁，两
组一般资料无统计学意义（P＞0.05），能比较。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 

对照组采用饮食和用药指导、控制血压、预防感染和并发症等常
规措施。 

1.2.2 观察组 

观察组采用常规护理+优质护理：（1）护理人员在患者入院后就
为患者及其家属普及慢性肾小球肾炎相关的知识，结合患者的实际病
情为其制定具有针对性的护理方案，介绍具体的治疗方案、注意事项、

药物带来的不良反应、预防措施等。耐心的回答患者的问题，为患者
发放健康手册。（2）主动和患者进行沟通，可以采用音乐疗法、娱乐

活动、腹部呼吸松弛训练等方式为患者疏导焦虑、抑郁等不良情绪。
（3）为患者制定具有针对性的饮食方案，叮嘱患者饮食要低盐、低
脂，不可食用豆类、肉汤等。（4）叮嘱患者严格遵医嘱用药，向患者

介绍药物的作用、注意事项、不良反应等，并向患者详细说明擅自停
药以及更要药量的重大危害，一旦发现患者出现不良反应，让患者立

即停止服药，并马上和主治医生反馈，协助医生处理。 
1.3 指标观察 
（1）对比两组肾功能指标。采用血浆蛋白、肌酐、尿素氮水平

进行评价。（2）对比两组护理有效率=（显效+有效）/总例数×100%[2]。 
1.4 统计学分析 

SPSS20.0 处理数据，（ sx ± ）与（%）表示计量与计数资料，

分别用 t 值与 x2 检验，（P〈0.05）有统计学意义。 
2 结果 

2.1 对比两组肾功能指标 
观察组血浆蛋白、肌酐、尿素氮水平优于对照组，两组比较有统

计学意义（P＜0.05），见表 1： 

表 1：对比两组肾功能指标（ sx ± ） 

分组 例数 血浆蛋白（g/L） 肌酐（μmol/L） 尿素氮（mmol/L） 

观察组 76 43.58±7.45 351.32±61.84 6.71±1.35 

对照组 76 38.02±6.64 389.68±67.24 7.59±1.42 
t  4.857 3.660 3.915 
P  0.000 0.000 0.000 

2.2 比较两组护理有效率 
观察组护理有效率（97.36%）＞对照组的（85.52%），两组比较

有统计学意义（P＜0.05），见表 2： 
表 2：对比两组护理有效率（n,%） 

分组 例数 显效 有效 无效 有效率 

观察组 76 58（76.31）16（21.05）2（2.63） 74（97.36）

对照组 76 41（53.94）24（31.57）11（14.47）65（85.52）
x2     6.813 
P     0.009 

3 讨论 
肾脏的一个重要组成部分是肾小球，其主要功能是过滤，把人体

中多余的水分和代谢产物排出体外。慢性肾小球肾炎的主要致病原因
是肾小球原发性疾病反复发作，还会受到诸多因素的直接影响如免
疫、高血压、高血脂、遗传等，该病具有起病隐蔽、发展缓慢等特点
[3]。如果没有给予慢性肾小球肾炎患者及时的、有效的治疗，就会损
害到患者的肾脏，出现慢性肾衰竭，甚至威胁到患者的生命安全。现

阶段临床中大多数情况下使用药物治疗慢性肾小球肾炎，从而对蛋白
尿、高血压等临床症状有效缓解、对心脑血管疾病等严重的并发症有
效预防、为肾脏器官和功能提供保护，但是慢性肾小球肾炎患者需要

较长时间的治疗且反复发作，患者极易出现焦虑、抑郁等不良情绪，
导致患者治疗依从性并不高，预后效果不佳，因此，需要在有效治疗

的基础上联合高质量的护理服务。 
优质护理是以患者为中心的一种新的护理模式，其主要作用是辅

助治疗效果的有效提升，而在常规护理慢性肾小球肾炎患者的过程中

融入优质护理，能够有效的帮助患者疏导焦虑、抑郁等不良情绪，促
使患者有效的提升生活质量。优质护理具有专业性、针对性、有效性。

护理人员结合患者心理和生理特征，采取有效的措施帮助患者疏导焦
虑、抑郁等不良情绪，并实施健康宣教，提高患者对疾病相关知识的
认知水平，能够促使患者提高治疗依从性[4]。患者在疾病以及不良心

理的影响下，会出现应激反应，导致患者食欲降低，而护理人员从优
质护理出发，为患者制定具有针对性的饮食计划，能够促使患者快速
恢复。叮嘱患者遵医嘱用药，告知患者私自调整药量和药品种类的重

大危害，这样不仅能够提高药物治疗的效果还能够确保药物的安全
性。为患者打造舒适的病房环境，能够缓解患者紧张的情绪，还有利

于缓和护患之间紧张的关系。优质护理重视家庭护理，家人的陪伴和
安抚，能够帮助患者疏导不良情绪，从而有效的提升患者的生活质量。 

综上所述，给予慢性肾小球肾炎患者常规护理+优质护理，护理

效果更佳、能够帮助患者改善焦虑、抑郁等不良情绪，提高患者生活
质量，改善肾功能指标，值得推广。 
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