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健康科普

您知道怎么正确进行新生儿护理吗 
蒲  玥 

（四川省射洪市人民医院  四川  射洪  629200） 

父母面对新生儿的降临，充满了喜悦，同时也面临着一些问题，

作为新手爸妈，需要多学习一些新生儿护理知识，这样有助于新生儿

的健康成长。那么新手父母要对新生儿怎样进行正确护理呢？下面一

起来了解一下。 

1.新生儿护理的基本常识 

1.1 温度和光线 

新生儿还不太适应外界的温差变化，适宜的室温需要维持在 22

℃-24℃，盛夏的时候需要适当的降温，冬天则要做好保暖。室内光

线不可以太暗或过亮，一些父母觉得新生儿有着较差的感光能力，害

怕对其眼睛造成刺激，往往喜欢挂厚重帘子，这样是不宜的，需要让

新生儿适应自然光线。 

1.2 衣服和尿布 

新生儿衣物要柔软的棉织品，颜色要浅淡，便于对污物的发现，

衣服要宽松，容易穿脱。新生儿的头部由于比较容易散热，气候寒冷

的时候可以戴上帽子。尿布需要使用柔软、容易吸水的棉制品，要勤

洗勤换。在家尽量不用尿不湿，出门用尿不湿不能包裹太紧。 

1.3 睡眠和睡姿 

睡姿对呼吸有一定的影响，且新生儿有着比较软的头颅，好的睡

姿有助于头颅的发育。小枕头要舒适，中间微陷，两头微起。仰卧位

或侧卧位是新生儿最好的睡姿，这样能够避免对胸肺部造成压迫，建

议喂养后取侧卧位，避免溢奶或呛咳。在仰卧位时，需要经常变换体

位，在出生之后的几天，可适当采取俯卧位，便于呼吸道流出分泌物，

避免呕吐物倒流。新生儿一般要睡 18-20h，但没有满月的幼儿不能

长时间睡眠，需要每隔 2- 3h 弄醒一次，便于喂养。 

1.4 洗澡和脐部 

对新生儿需要做好卫生工作，通常新生儿出生 24h 后就需要洗

澡。洗完后需要使用婴儿油涂抹新生儿的身体，让新生儿的皮肤保持

湿润。新生儿的脐带干燥结痂后就能够泡澡，洗澡后可使用酒精来擦

拭肚脐。新生儿脐带大概 10d 后脱落，要对新生儿的脐部做好护理，

保持其脐部的清洁干燥。 

1.5 哺乳和喂养 

新生儿的喂养非常有学问，专家建议对新生儿的母乳喂养越早越

好，通常出生后 30min 就可以开展，若是母亲还没有分泌乳汁，也要

让新生儿去吮吸乳头，这样有助于乳汁的分泌，还能增加母婴的感情。

母乳喂养的时候，最好采用“竖抱位”，这是最自然的喂奶方式。这

样新生儿能够与母亲相视，还可增进亲密感。在进行母乳喂养前，母

亲需要洗手，清洗乳头，若是乳房出现破裂，应咨询医生依据实际情

况决定是否哺乳。哺乳的时候先要吸空一边乳房，再换另一边乳房，

避免残奶淤积。人工喂养的时候，需要注意奶的温度，喂奶的时候尽

量不要让新生儿吸进空气，避免发生吐奶，喂完后可以轻拍新生儿的

背部，避免发生积气。此外需要严格煮沸奶瓶、奶嘴，做好消毒工作。

喂养的时候不需要过于注重定时，通常 3h 进行 1 次喂养。 

2.新生儿护理的要点 

2.1 清理口腔 

新生儿娩出的时候，需要对其口咽部的粘液和羊水进行迅速的清

除，避免发生误吸，但是不能擦洗新生儿的口腔，容易造成损伤。若

是发生“鹅口疮”，可以将制霉菌素药水轻轻的涂擦。 

2.2 保温 

对于新生儿来说，需要做好保温，室温不可小于 22℃，新生儿

的体温需要维持在 36-37℃。生后第 1d 需要 4h 测 1 次体温，当体温

在 36.5℃左右稳定后，可以 6-12h 测 1 次。如果体温小于 36℃或高

于 38℃的时候，需要父母及时处理。 

2.3 体位和睡眠 

新生儿要有足够的睡眠时间，每天大概 20h。侧卧位是最好的，

特别是喂奶后，需要取右侧卧位，平时的时候主要是左侧卧位。需要

对新生儿的体位进行经常变换，能够避免其睡偏头。仰卧位不安全，

能够引起窒息。 

2.4 皮肤护理 

新生儿有着娇嫩的皮肤，容易损伤，要使用温水来对新生儿的皮

肤进行擦洗，便后要清洗，使用毛巾擦干。 

对于新生儿护理工作，需要父母多学习一些护理知识。由于新生

儿的各脏器功能还没有完全发育成熟，有着比较低的免疫功能，有着

比较差的体温调节功能，容易发生感染，父母在进行新生儿护理的过

程中，需要格外的细心和科学，要注意与新生儿的具体情况进行结合，

运用更为合理、更为适宜的护理措施。 

 


