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药物与临床 

垂体后叶素联合硝酸甘油治疗肺结核大咯血病人的
临床疗效 
李思菊  张  建 

（重庆市公共卫生医疗救治中心  西南大学附属公卫医院  重庆  400032） 

摘要：目的：对于垂体后叶素联合硝酸甘油治疗肺结核大咯血病人的临床疗效。方法：将我院在 2019 年 1 月-6 月收治的 40 名肺结核大

咯血病人作为实验对象，随机分为实验组和对照组，对照组运用垂体后叶酸对患者进行治疗，实验组在对照组的基础上使用硝酸甘油进行治疗，

对比两组患者的治疗总有效率。结果：实验组患者总有效率明显高于对照组（P<0.05）。结论：垂体后叶素联合硝酸甘油治疗肺结核大咯血病

人的临床疗效非常好。 
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前言 

肺结核是指结核菌沉积于肺并在其中繁殖形成病灶，具有传染性
[1]。绝大多数传染性较小，真正传染的仅为 20%-30%，因此建议对肺

结核应早期诊断，早期治疗，以便有效的防止其传播。肺结核非常容

易引起大咯血，严重者还会出现窒息，对于患者的生命安全是极大的

威胁[2]。对于肺结核大咯血应当选择更加有效的治疗方式，在保证治

疗效果的同时，减少不良反应发生的概率，避免降低患者生活质量。

本文以垂体后叶素联合硝酸甘油治疗效果进行探讨，重点体现垂体后

叶素联合硝酸甘油的优势所在，具体报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

将 2019 年 1 月-6 月收治的 40 名患者按随机方式分为 20 例实验

组，20 例对照组，其中实验组男性 11 例，女性 9 例，年龄 22-60 岁，

平均年龄（41±1.3）岁；对照组男性 8 例，女性 12 例，年龄 20-64

岁，平均年龄（42±1.6）岁，两组患者一般资料对比差异无统计学

意义（P>0.05），并且对本研究全程知情。 

1.2 方法 

对照组及实验组均以垂体后叶素 5-10 单位+20%葡萄糖 40ml 静

推进行治疗，保证患者静卧，帮助患者保持舒适的侧卧姿势，医护人

员时刻关注患者血压及呼吸灯情况的正常与否，实验组在此基础上给

予患者硝酸甘油 10mg+5%葡萄糖 250ml 缓慢静滴。 

1.3 疗效标准 

以两组患者治疗后的总有效率作为判断标准，分为有效、显效及

无效，其中无效：患者咳血症状并没有消失,还存在心悸、头疼、呼

吸困难、气促等症状；显效：患者咳血症状有消失, 心悸、头疼、呼

吸困难、气促等症状减弱；有效：患者完全不会再咳血，心悸、头疼

等不良反应消失。总有效率=（有效率+显效率）*100% 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，

并以（ sx ± ）表示，率计数资料采用χ2 检验，并以率（%）表示，

（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 

实验组（n=20）,有效 15 例，显效 3 例，无效 3 例，总满意度

18 例，占比 90%；对照组（n=20）,有效 5 例，显效 5 例，无效 10

例，总满意度 10 例，占比 50%；（x2=228.572，p=0.001）。统计结果

显示，实验组患者治疗总有效率为 90%，明显高于高于对照组的 50%。

数据差异有统计学意义（P<0.05）。 

3 讨论 

肺结核患者大约有 1/3 左右的人群会出现咯血，如果出现大咯血

的话，这样的患者病情是比较危重的，需要及时的住院治疗[3]。出现

大咯血会导致失血性休克，或者血块堵塞气道引起窒息等危及生命的

风险。这样的患者需要绝对卧床休息，患侧卧位，及时的给予止血等

相关的对症处理，当然也需要及时的给予抗结核治疗。有部分患者经

过内科止血治疗以后效果不佳，这样的患者可能需要做介入手术治

疗，必要的时候需要做手术切除整个肺叶[4]。 

据研究表明。垂体后叶素因为价格低廉且作为治疗大咯血非常有

效的药物被广泛应用，其原理是通过加压素促使小动脉血管收缩，降

低肺静压脉从而起到止血的效果，但是这类药物带给人的副作用也是

非常多的，例如心悸头疼等等，如果仅仅是应用这类药物对患者进行

治疗，虽然疗效也非常显著，但是副作用带给患者的痛苦也是不可估

量的，而硝酸甘油作为治疗肺结核大咯血的另一有效药物，不仅能够

通过扩张小动脉及小静脉，有效降低肺循环压力，促使血液凝固达到

止血效果，并且还能有效抵消垂体后叶素所带来的副作用，帮助患者

更好地恢复。所以垂体后叶素与硝酸甘油的结合治疗，不仅能够使临

床疗效更佳，还能保证在减少不良反应发生情况下治愈患者，帮助患

者恢复身体健康，提高生活质量。 

综上所述：垂体后叶素联合硝酸甘油治疗肺结核大咯血病人有非

常好的临床疗效，值得在临床上进行大范围推广。 
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