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山区农村循环经济发展模式及效益——以重庆万州区为例 
何虹 

（重庆三峡学院  404020） 

摘要：随着社会循环经济的快速发展，农民生活质量的不断改善，收入大幅度的增长，重庆市万州区人民开始注重精神文明的建
设。首先是利用科学技术水平来实现农村农业的发展，坚持科学观发展理念，意识到只有科技的创新才能缩短贫富差距，只有提升了
技术水平，在保护生态环境的前提下，重视绿色生态农业的发展，转换依靠生态环境循发展的经济模式，形成良性互动的农业新局面，
才能实现生态环境和人类的和谐发展。由此可见，循环经济农业作为一种全新的农业发展模式，在减少农业面积污染的同时，也实现
了农业效益的提升。因此，本文针对于重庆市万州区的概况，分析了重庆市万州区发展现状，并且提出了重庆市万州区农村经济发展
模式和策略。最终实现社会、经济、生态的和谐统一的发展。 
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引言：重庆万州地区由于特殊的山丘地理环境、耕地面积广、生

态环境的严重破坏，水土流失严重等问题，成为了三峡地区重点整治

和改善的地区。20 世纪 60 年，美国经济学家提出了“循环经济”模
式，指的是在人类、科学技术、自然资源和谐生存过程中，在产品消

费、资源消耗和投入的全过程，将依赖资源的消耗转变为生态循环经
济的发展。同时，在全球人口剧增的基础上，资源出现短缺、环境受
到了严重的污染形势下，现阶段，国外发达国家效果较为显著，我国

还处于初始阶段。本文根据重庆万州地区的地理环境，以农业发展为
主，提出了农村循环经济的发展模式和策略，其最终目的是为了推动

重庆整体经济的均衡发展，实现城乡一体化的统筹发展和进步。 

一、重庆市万州区的概况 
重庆市万州区地理位置在三峡库中心，长江中上游结合部，因“万

川毕汇、万商云集”而得名，是长江十大港口之一，占三峡库区的五

分之一，内部地形为丘陵、低山为主。丘陵占据了 80％，山地为 15
％，地势中间区域低、南北两边高，属于亚热带湿润季风区，总面积
为 3457 平方公里。土壤大部分为水稻土、冲积土等。2018 年末，万

州区总计人口为 200 万左右，常住人口为 165 万左右，农村人口为
85 万人，农民人均年收入为 3000 元。总耕地面积为 600200k ㎡，柑

橘基地规模为 200k ㎡，森林覆盖率为 20％，粮食产量 60 万 t。 

二、重庆市万州区发展现状 
重庆市万州区自 2002 年落实十大产业化项目工程后，万州区不

断的发展优质柑橘、畜牧业、优质蔬菜基地建设。通过建设出优质、

高产、生态、安全等特色农业化产业，提升万州区的市场竞争力，带
动地区经济的快速发展。现阶段，万州区在发展特色农业过程中，虽

然已经取得了显著的成果，但也存在着诸多的问题和不足。其一，产
业结构单一，主要以种植业发展为主，畜牧业以生猪养殖为主，果业
以柑橘为主，单一的产业形式导致农民经济收入较低，产业发展缓慢，

严重影响了新农村的建设和发展。其二，在发展农业过程中，严重影
响了自然换，由于农民使用传统的化肥、农药等，造成土壤流失的问
题，也严重影响了水质的安全。其三，森林植被严重被砍伐，农民将

树木作为燃料，不断开发种植面积，造成土地荒漠化，水土涵养能力
降低。但是迫于经济的压力，农民不断开荒播种，生态因子恶化，逐

渐陷入了越开垦越穷，越穷就越开垦的境地。 

三、重庆市万州区农村经济发展模式和策略分析 
3.1 发展绿色食品 
根据重庆市万州区的自然生态环境和经济结构特征，结合三峡生

态安全发展的需求，该区农村循环经济建设应该以绿色生态为主，将
畜牧业、林果业、种植业作为基础核心发展方向，从而实现经济与生
态两个系统的良性循环，在保护生态环境的前提下，促进社会经济的

快速发展，形成和谐统一发展的格局。同时，构建农业、畜牧业、渔
综合业的生产、加工到最后的市场终端的产业链，通过防止水土流失、

提升水质安全，维护农村景观环境，从而有效的提升农村经济效益，
增加农民的收入，缩小城乡贫富差距，实现城乡共同发展。此外，现
阶段，万州区以村镇和庭院式建筑为主，扩大规模效益，提升产品的

价值，打开产品知名度，形成集中型绿色农产品生产基地。 

3.2 完善相关政策激励 
在农村经济和产业发展中，无论是城市、政府，还是农民和乡村，

都起着关键的作用，也各司其职，扮演着重要的角色。农村循环经济
是一项复杂的生态系统工程，因此需要地区人民共同的努力，构建出

和谐美好、经济安全的家园。为了更好的促进农村循环经济的发展和
建设，首先应该完善相关的激励政策，其主要目的是为了提升农民的
劳动积极性，通过惠农激励政策，发展农业经济，增加农民的收入。

其次，利用科技作为支撑，优化产业结构和发展模式，对循环经济发
展中的关键技术进行创新。同时，对山区所有的农产品进行优质开发，

不断引进先进的技术和模式，构建出现代化创新农业循环发展模式。
此外，通过宣传引导的方式，大力宣传发展循环经济，是实现农业可
持续性发展的重要途径，促使经济循环理念人们的心中，也让人们意

识到环境对于提升综合生产能力，增加收入的重要性。 
3.3 城乡一体化统筹发展 

从 2003 年开始，重庆市万州区实行大规模农村循环经济建设，
经过多年的发展，不仅加快了农村经济的发展，也改善了农村生态环
境，且实现了社会、经济、生态和谐发展，达到了统一发展的目标。

通过沼气的合理使用，为每家每户每年都节约了将近 0.9t 已上岗的
煤资源，节约了 5t 左右的薪材，每家年均收入高达 3000 元左右，综
合利用沼渣、沼泽，实现了生态农业的发展，也降低了水质的污染，

有利于绿色农业的发展，形成良性互动的农业新局面。同时，万州区
根据地理环境发展小型循环经济，不仅提升了农民的经济收入，还促

进了重庆市整体的经济发展。其次，通过协会、商标和农户发展模式，
给农民增加收入的创新模式，到 2018 年底，全区共注册农产品商标
409 件，有效的解决了山区农产品优品难卖的情况，再通过许多知名

企业的带动，如：万州区的三牧集团，被评为全重庆市重点知名企业，
万州区重点知名龙头企业高达 50 户。通过这两种模式的结合，不仅

可以优化经济结构，缩小城乡贫富差距，还能有效的提升该区的农产
品市场占有率，提升产品国际竞争力。 

结束语：本文以重庆市万州区山区为例，以农村循环经济发展模

式为主，将实现经济、社会、生态共同和谐发展的目标，提升万州区
农村经济效益，增加农民经济效益，达到城乡一体化统筹发展和建设
的格局。其次，根据市区政府发展规划目标和要求，建设出具有地域

性特色的农村经济循环产业体系，以庭院式和村镇为主，引进现代化
管理模式和技术，从而为我国其他山区农村的循环经济模式的发展提

供有效的指导建议，在保障生态环境的前提下，实现人类和自然、经
济的和谐发展。 
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